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DIE SOZIAL-OKOLOGISCHE TRANSFORMATION GESTALTEN



LALS ERSTES KOMMT DIE
FAMILIE, DANN MACHE ICH MIR
SORGEN UM DIE NATUR. WENN
DAS KLIMA ENDET, WIE KANN
ICH FUR DIE FAMILIE SORGEN?
ALLES HANGT ZUSAMMEN,
KLIMA, NATUR, FAMILIE,
VERWANDTE.

ABER WAS KANN
ICH ALLEINE MACHEN?"

(Zitat eines armutsbetroffenen Vaters)
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VORWORT

LHorror!”, ,Sauna”, ,unertraglich” - so beschreiben Armutsbetroffene die Temperaturen ihrer
Wohnung im Sommer. Die Auswirkungen der Klimakrise sind in Osterreich ldngst angekom-
men. Vulnerable Gruppen in der Gesellschaft — Armutsbetroffene, altere Personen, Menschen
mit chronischen Erkrankungen und (Klein)Kinder, aber auch Arbeitnehmer*innen, die korper-
liche Arbeit verrichten, sind von den negativen Auswirkungen des Klimawandels starker
betroffen.

Die Ursachen fur die starke Betroffenheit, insbesondere von Hitze, sind vielfaltig, aber struk-
turell angelegt: schlechtere Wohnbedingungen wie Uberbelegung, belastende Arbeitsbedin-
gungen, starkere lokale Betroffenheit durch stadtische Hitzeinseln oder auch die gréRere Zahl
armutsbetroffener Menschen mit chronischen Erkrankungen. Armutsbetroffenen fehlen aber
auch die finanziellen Mittel, um Anpassungen an die Effekte der Klimakrise abzumildern.

Das macht sie besonders abhangig von politischen Regulationen und sozialer Infrastruktur.

Mit ihren neun Landesorganisationen unterstitzt die Volkshilfe Menschen durch ihre

sozialen Dienstleistungen. Ob in der mobilen Pflege, in Senior*innenheimen, durch integrative
Arbeitsmarktprojekte, in der Kinderbetreuung, der Obdachlosenhilfe oder der Flichtlings- und
Migrant*innen-Betreuung: Im Mittelpunkt steht der Mensch, seine Rechte und Bedurfnisse.
Voraussetzung fur unsere Lebensgrundlagen ist ein intakter Planet. Durch ein wankendes
Okologisches System steigt die Belastung auf den Menschen, was die Dienstleistungen der
Volkshilfe noch dringlicher macht. Das betrifft Menschen in Osterreich, aber auch international
und in Landern des sogenannten ,Globalen Studens”, wo wir mit verschiedenen Projekten der
Humanitdren Hilfe und der internationalen Zusammenarbeit aktiv sind.

Die Volkshilfe Osterreich bekennt sich daher zu den Pariser Klimazielen und will aktiv zu deren
Erreichung beitragen. Den Kampf gegen die Erderhitzung und andere Folgen der Klimakrise
sehen wir als drangende soziale Frage an.

Im vorliegenden Policy Paper wird anhand von ausgewdahlten Themenfeldern dargestellt, mit
welchen Belastungen unsere Klient*innen im Kontext der Klimakrise konfrontiert sind.

Diese Themenfelder sind:
Wohnen/Wohnumgebung
Energie

Mobilitat

Pflege und Betreuung
Arbeitsmarkt

B Ernahrung

Aufgrund der erhdhten Klimavulnerabilitat von Kindern sowie der intensiven Arbeit der
Volkshilfe mit dem Thema Kinderarmut ist in diesem Papier auch ein eigener Schwerpunkt
zu kindspezifischen Herausforderungen im Kontext der Klimakrise enthalten.

Zuletzt wird dargestellt, welchen Beitrag die Volkshilfe als soziale Organisation zur
sozialékologischen Transformation leistet und welche Herausforderungen in Bezug auf
Nachhaltigkeit und betrieblichen Klimaschutz bestehen.
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EINLEITUNG

DIE KLIMAKRISE IN OSTERREICH

Die Klimakrise stellt sich auch in Osterreich als multiple Bedrohungslage dar. Laut dem
aktuellen IPCC-Bericht von 2023 hat sich die Erde im Zeitraum von 2011-2020 im Vergleich
zum Zeitraum von 1850-1900 um 1,1°C erwarmt (IPCC 2023). In Osterreich betragt die
Erwarmung im Vergleich zum vorindustriellen Zeitalter sogar 2°C (CCCA 2021). Der UN-
Wissenschaftsrat warnt seit Jahren: Je starker die Erderwarmung, desto héher ist das Risiko,
dass die Folgen einschneidend, allumfassend und unumkehrbar sein werden (IPCC 2023).

Besonders stark betroffen sind Kinder und Jugendliche, weil sie ldnger mit den Folgen der
Klimakrise und der enormen Zunahme an Hitzeperioden leben mussen. Die Lebensbedingun-
gen kommender Generationen auf diesem Planeten hangen daher von entschlossenen
MaRnahmen gegen die Erderhitzung ab.

Auch in Osterreich sind die Auswirkungen der Klimakrise in Form von Extremwetterereignissen
wie Stirmen, Starkniederschlagen mit Hochwasser, Murgangen, Hitzewellen oder dem starken
Riickgang der Biodiversitat spirbar. Im Jahr 2023 lag die Zahl der Hitzetoten in Osterreich bei
486 (BMK 2024c). Aufgrund der Hitze haben die alpinen Gletscher in den letzten 100 Jahren
rund die Halfte ihres Eises verloren (BMK 2024b). Mehr als die Halfte aller Amphibien und Rep-
tilien in Osterreich sind vom Aussterben bedroht, ebenso wie knapp die Halfte aller Fische und
ein Drittel aller Vogel und Saugetiere (Umweltbundesamt 2024b).

Es ist unbedingt erforderlich, das Fortschreiten des vom Menschen verursachten Klimawandels
zu stoppen. Die derzeitigen MaRnahmen der &sterreichischen Bundesregierung sind nicht aus-
reichend, um die von der EU vorgegebenen Klimaschutzziele zu erreichen (Greenpeace 2023).
Die Volkshilfe unterstitzt das 1,5°C Ziel des Ubereinkommens von Paris (COP21) und ist

davon Uberzeugt, dass es die gebundelten Krafte von Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und
Zivilgesellschaft braucht, um diese enorme Herausforderung auf eine sozial gerechte Weise

zu bewaltigen.

KLIMAGERECHTIGKEIT

Armutsgefahrdete Menschen sind starker von den Folgen des Klimawandels und von Umwelt-
verschmutzung betroffen, als Menschen mit héherem Einkommen und Vermégen (Allinger

u. a. 2021). Weltweit, wie auch in Osterreich, tragen Vermdgende iiberproportional zur Klima-
zerstorung bei.

DIE REICHSTEN 10% DER OSTERREICHISCHEN BEVOLKERUNG
VERURSACHEN MEHR ALS VIERMAL SO VIEL TREIBHAUSGASE
ALS DIE ARMSTEN 10% (GREENPEACE 2020).

Global betrachtet ist die Diskrepanz der Verantwortlichkeit noch deutlicher: Zwischen 1990
und 2015 verursachten die reichsten 10% mehr als die Halfte des weltweiten CO2-Emissions-
anstieges (Nabernegg 2021). Gekoppelt sind dieser Reichtum und die Klimaschaden haufig an
fossile Unternehmen. So zahlen BP oder Shell zu jenen 20 Unternehmen, die zusammen fur
ein Drittel der weltweiten CO2-Emissionen verantwortlich sind (Heede 2019; Taylor und Watts
2019).

Die Debatte rund um Klimagerechtigkeit zeigt, dass die Bewaltigung der Klimakrise eine
zutiefst soziale Frage ist. Menschen, die am wenigsten zur Klimakrise beitragen, sind am
starksten von ihr betroffen (BMK 2024a; BMSGPK 2021). Dies gilt nicht nur flr armutsgefahr-
dete Menschen in Osterreich, sondern auch fir Menschen im globalen Stiden oder Menschen
der nachsten Generationen. Dieser Zustand lasst sich vor allem auf den unterschiedlich aus-
gepragten Zugang zu Infrastrukturen, Ressourcen und Dienstleistungen zurlckfihren (APCC
2023). Demnach sind armere Menschen in ihrer Mobilitat und Wohnform stark eingeschrankt,
was auch ihren CO2-FuRabdruck auf einem geringeren Niveau halt. Je héher das Einkommen,
desto leichter der Zugang zu motorisierten Individualverkehr, zu Reisen, (Uber-)Konsum oder
zu gréRBeren Wohnflachen in der suburbanen Umgebung (Buxbaum, Kranawetter, und Wuko-
vitsch 2019).

Gleichzeitig treffen die zusatzlichen Belastungen von Klimafolgen und Umweltverschmutzung
vulnerable Gruppen im héheren Mal3e, insbesondere Armutsbetroffene, Sauglinge, Kinder,
Altere, chronisch Kranke, Personen mit eingeschrankter Mobilitat, einsame Menschen und
Arbeiter*innen (Campbell u. a. 2018). Von absoluter Armut betroffene Personen sind beson-
ders von umweltschadlichen Faktoren wie Larmbelastigung und Luftverschmutzung betroffen
(Statistik Austria 2024a, 53).

Klimagerechtigkeit bedeutet, den Umgang mit den Ursachen, Folgen und Kosten der Klima-
krise zu regeln, ohne dabei Menschen zu benachteiligen (Fritz und Bohnenberger 2020).

Der Begriff Klimagerechtigkeit vereint Ansatze, die sich mit Verteilungskonflikten um Umwelt-
belastungen, mit dem Zugang zu natirlichen Ressourcen und der Sicherung guter Lebens-
bedingungen auseinandersetzen (Martinez-Alier 2017). Er entstand in den USA in den 1980er
Jahren im Zuge einer Protestbewegung, die sich gegen die Abwalzung der schadlichen
Umweltfolgen von Industrie und Wirtschaft auf sozial benachteiligte Wohngebiete und
Bevolkerungsgruppen stark machte. Die Bewegung zeigt auf, dass Gesellschaftsgruppen
unterschiedlich stark von Umweltbelastungen betroffen sind und eine Umweltpolitik, die sich
dessen nicht bewusst ist und darauf nicht reagiert, diskriminierend und ungerecht handelt
(Schultz 2016).

Um eine klimagerechte Gesellschaft zu erreichen, ist eine sozial-6kologische Transfor-
mation und damit die Transformation nicht-nachhaltiger Strukturen dringend notwendig.
Der Begriff macht deutlich, dass es hinsichtlich der Klimafrage mehr benétigt als rein techni-
sche Lésungen. Vielmehr brauchen wir eine umfassende “politische, soziale, wirtschaftliche
und kulturelle Veranderungen” (Luks 2019, 3), die nicht nur zu einer 6kologisch sondern auch
sozial nachhaltigen und gerechten Zukunft fUhren. Dabei gilt es, gesellschaftliche, 6konomi-
sche sowie politische Ungleichheiten abzubauen und zugleich ékologisch vertragliche
Lebens- und Produktionsweisen zu etablieren (Brand 2014, 12). Eine Transformation der
Verhaltnisse steht uns aufgrund der klimatischen Veranderungen jedenfalls bevor - die Frage
ist nur, ob sie planvoll oder chaotisch passieren wird (“by design or by disaster”, Sommer und
Welzer 2017, 27).

Das vorliegende Positionspapier soll aufzeigen, dass eine Verknupfung von klima- und ver-
teilungspolitischen MaBnahmen zum Abbau sozialer Ungleichheiten unbedingt notwendig
ist. Durch eine verstarkte Partizipation aller Bevélkerungsgruppen bei der Entwicklung und
Umsetzung von MaBRhahmen kénnen unterschiedliche Realitaten aufgezeigt und klimasozia-
le L&sungen gefunden und formuliert werden. Genau das zeigte bereits der dsterreichische
Klimarat der Blirgerinnen und Blrger mit 100 zuféllig ausgewahlten Teilnehmer*innen (ARGE
Klimarat 2022).
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KLIMASOZIALE POLITIK

Wie bereits skizziert besteht die Aufgabe darin, soziale und &kologische Fragen stets miteinan-
der zu verknupfen und die Klimakrise als soziale Ungleichheit verstarkende Krise zu bekampfen
(APCC 2023). Ein politischer Ansatz, der auf dieser VerknlUpfung basiert, ist die sogenannte
“klimasoziale Politik” (Die Armutskonferenz u. a. 2021). Eine klimasoziale Politik versteht die
Klimakrise auch als soziale Krise. Sie schafft es, die Klimakrise mit einer sozialen Politik zu
adressieren und verfolgt Strategien, die gleichzeitig Lésungen flr soziale und ékologische
Probleme darstellen. Somit werden klimasoziale Grundbedurfnisse befriedigt: zum Beispiel

ein hochwertiger und klimafreundlicher Wohnbau, ein gut ausgebautes und klimafreundliches,
offentliches Verkehrsnetz oder eine leistbare und qualitativ hochwertige Lebensmittelver-
sorgung fur alle.

"KLIMASOZIALE POLITIK STREBT NACH EINER SOZIALEN,
INKLUSIVEN UND POLITISCH FORTSCHRITTLICHEN
GESELLSCHAFT, IN DER ALLE EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN
FUHREN KONNEN, OHNE DABEI IHRE EIGENE ODER DIE
LEBENSGRUNDLAGE ANDERER ZU GEFAHRDEN.”

.Sie fragt: Wie kénnen wir Leben verbessern und Emissionen reduzieren? Und sie vermeidet
ideologische Scheuklappen, die meinen, der Wirtschaft musse es gut gehen, Léhne mussten
niedrig sein und jeder Job sei besser als keiner. Sie fordert ein menschenwdurdiges Leben, das
selbstbestimmt und unabhangig von wirtschaftlichen Krisen allen gesellschaftliche Teilhabe
ermoglicht.” (Die Armutskonferenz u. a. 2021, 7)

In diesem Positionspapier werden einige Schlaglichter einer klimasozialen Politik dargestellt,
welche die Aufhebung von der Armut und ein gutes Leben fur alle innerhalb planetarer
Grenzen maéglich macht. Klimasoziale MaBnahmen sollten fortwahrend die ungleiche
Betroffenheit von den Folgen der Klimakrise adressieren, sowohl zwischen dem sogenannten
.Globalen Norden” und dem ,Globalen Stiden” als auch zwischen den Klassen und Klassen-
fraktionen innerhalb einzelner Staaten. Sie sollten dartber hinaus die politischen Prozesse
grundlegend uberwinden, die dem zerstorerischen Streben der Wirtschaft nach permanen-
tem Wachstum und der Ausbeutung von Mensch und Natur dienen (Brand und Wissen 2017).
Mit dieser Perspektive wird die Bekampfung der Klimakrise und ihrer Auswirkungen zu einem
wichtigen Moment in der Uberwindung kapitalistischer Herrschaft (ebd.), die auch das Ende
von Armut und Ausbeutung bedeutet.

Abseits der Uberwindung von Armut kann der effiziente Aufbau klimasozialer Infrastrukturen
dazu beitragen, die ungleiche Verteilung der negativen Folgen der Klimakrise zu mildern.

Der Fokus klimasozialer MaRnahmen liegt nicht in der Kritik an individuellen klimaschadigen-
den Entscheidungen, sondern im Schaffen struktureller Rahmenbedingungen fur ein gutes,
klimagerechtes Leben. Damit auch jene, die besonders von klimasozialer Politik profitieren,
klnftig Zeit und Ressourcen fiur politische Beteiligungsprozesse haben, braucht es neben den
demokratischen Strukturen auch eine finanzielle Absicherung. Denn:

.Einkommen und Vermdgen beeinflussen neben der Méglichkeit, klimafreundlich zu leben,
auch die Méglichkeit, klimafreundliche Strukturen zu gestalten [...]" (Aigner, Gorg, u. a.
2023, 5).
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WOHNEN &
WOHNUMGEBUNG

AUSGANGSLAGE

Die Klimakrise wird ein zunehmend wichtiger Aspekt beim Thema Wohnen und wirft vor allem
die Frage nach angemessenem Wohnraum in der Zukunft auf. SchlieB3lich werden sich lange
Hitzeperioden haufen: bis 2050 wird mit einer Verdoppelung der Hitzetage gerechnet (APCC
2018, 17). Schlecht isolierte Wohnungen und Hauser ohne Kihlmaglichkeiten werden somit
zu einem Risiko fur Gesundheit und Wohlbefinden, speziell in urbanen und dicht bebauten
Gegenden. Besonders betroffen davon sind sozio-6konomisch benachteiligte Gruppen, da
ihnen die Mittel flr entsprechende Anpassungen des Wohnraums oder fur einen Wohnungs-
wechsel fehlen (Aigner, Lichtenberger, Brugger, u. a. 2023, 21f.; Aigner, Lichtenberger, Ranft-
ler, u. a. 2023). Zudem wohnen in armeren Haushalten durchschnittlich mehr Menschen auf
engerem bzw. Uberbelegtem Wohnraum (Statistik Austria 2024a, 52), was bei Hitze zusatzlich
belastend wirkt, da sich die Wohnungen wegen der kleinen GréRe bei einer hohen Anzahl an
Bewohner*innen schneller aufheizen (Allinger u. a. 2021). Auch die Erfahrungen aus der
sozialen Arbeit der Volkshilfe im Zusammenhang mit Hitze und Wohnraum zeigen die
Betroffenheit von armutsbetroffenen Haushalten deutlich auf:

«Wir haben keinen Balkon, auf den wir ausweichen konnen. Wenn ich koche, heizt sich die
Wohnkuche noch mehr auf. Die Wohnung ist eigentlich zu klein und zu eng und dadurch auch
zu heil3, aber wir kdnnen uns gerade nichts GroReres leisten.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

«Unsere Ein-Zimmer-Wohnung ist im 5. Stock. Gerade ist es so heil3, dass wir in die Wohnung
meiner Mutter fliehen mussen. Dort ist es besser. Abends kuhlt es auch nicht ab, eine Klima-
anlage kann sich unsere Familie nicht leisten.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Auch ein Forschungsprojekt der Volkshilfe zu den Belastungen von Armutsbetroffenen durch
die Klimakrise zeigt, dass negative Hitzefolgen meist durch die Wohnsituation entstehen (BMK
2024a). Das liegt daran, dass armutsbetroffene Menschen lGberwiegend zur Miete leben (Sta-
tistik Austria 2024a, 50) und damit keinen Einfluss auf den thermischen Standard der Wohnung
haben. Sie sind der Hitze in ihrer Wohnung damit ausgeliefert, denn Kuhlanlagen, Ventilatoren
oder auch ein Umzug kommen aus finanziellen Griinden nicht infrage.

Der Klimawandel bringt nicht nur einen Anstieg der Temperaturen mit sich, sondern
insgesamt ein verstarktes Auftreten von Extremwetterereignissen, die unter anderem zu
Uberschwemmungen fiihren kénnen. Flutkatastrophen der vergangenen Jahre in Europa
sowie in Osterreich haben gezeigt, dass armutsbetroffene Haushalte hier besonders vulnerabel
sind. Zunachst befinden sich in der Gruppe der Armutsgefahrdeten eine Vielzahl an

Menschen mit weiteren Vulnerabilitatsmerkmalen: Menschen mit Behinderungen, Kinder,
altere Personen, Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrung, geringen deutschen Sprach-
kenntnissen, etc. Ihr Leben und ihre Gesundheit sind durch Extremwetter besonders gefahr-
det, da sie sich im Katastrophenfall entweder nicht selbst in Sicherheit bringen kénnen oder
wichtige Informationen nicht fur sie zuganglich sind. DarUber hinaus sind die Wohnungen
oder Hauser armutsbetroffener Haushalte haufiger in einem schlechteren Zustand, was sie
anfalliger fur Wetterschaden macht. Zusatzlich befinden sie sich 6fter an einem Standort, der
anfalliger fur Extremwetterereignisse ist, weil dort Wohnraum meist glinstiger ist (BMSGPK
2021, 20; zu Extremwetter-Ereignissen auch APCC 2018, 61).

«Wir wohnen etwas erhdht. Vor Jahren sind 20 Meter dieser StralRe den Hang hinunter
gerutscht wegen dem vielen Regen. Jetzt wiederholt sich das.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Auch fur die Behebung baulicher Folgeschaden von Extremwetterereignissen im eigenen
Wohnraum fehlen armutsbetroffenen Haushalten haufig die finanziellen Mittel. Insbesondere
Menschen, die im landlichen Raum in Hausern leben, sind hier betroffen. Unterstlitzungen aus
Katastrophenfonds reichen oft nicht aus, um die vollen Kosten der Schaden zu decken oder
kdnnen nicht in Anspruch genommen werden, da die Betroffenen dafur viel Geld auslegen
mussen, das oft nicht vorhanden ist. Egal ob hinsichtlich Hochwasser oder Hitzebelastung,
die Notwendigkeit fur Unterstutzungsleistungen in Vorkasse zu gehen, ist insbesondere flr
armutsbetroffene Haushalte eine Hurde, Hilfsangebote und Férderungen in Anspruch zu
nehmen. Da kein Rechtsanspruch auf die finanzielle Hilfe besteht, ist es den Betroffenen
haufig zu riskant, Unterstltzungen zu beantragen und Sanierungsarbeiten vorzunehmen,
wie beispielsweise eine armutsbetroffene Mutter im Gesprach mit der Volkshilfe schildert.

Die in Karnten lebende Familie war in den vergangenen Jahren immer wieder von
Uberschwemmungen betroffen, die zu erheblichen Schaden an ihrem Haus fiihrten.
Mittlerweile ist das Haus stark sanierungsbedurftig, doch die Kosten kann die alleinerziehende
Mutter von drei Kindern nicht alleine bewaltigen.

"Das ganze Haus ist nicht isoliert. Wir haben Holzfenster, die haben sich mit den Jahrzehnten
verzogen. Und jetzt kann man da schon den Finger fast durchstecken. Ich weil nicht, wo ich
anfangen soll mit der Sanierung.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Druch den Klimawandel entsteht die Notwendigkeit, Wohnraum zu garantieren, der sowohl
vor Hitze als auch vor Kalte und anderen Extremwetterereignissen schutzt (WHO 2018, 3) -
und zwar fur alle und nicht nur jene, die es sich leisten kdnnen. Die Forschungsergebnisse
der Volkshilfe zeigen deutlich, dass diesbezuglich besonders fur Armutsbetroffene und deren
Wohnraum dringend Handlungsbedarf besteht (Allinger u. a. 2024).

Aber nicht nur der Wohnraum selbst kann diverse Belastungen und Herausforderungen
verursachen, sondern auch die Wohnumgebung. Dies ist besonders haufig fur soziodkono-
misch benachteiligte Personen und Haushalte der Fall, da sie vermehrt in Gegenden mit wenig
kiihlendem Grunraum leben (BMSGPK 2021, 18f.). Lichtenberger und Ranftler (2022b) weisen
darauf hin, dass Armutsbetroffenen nicht nur die finanziellen Mittel fir wohnliche Anpassun-
gen fehlen, um die Hitze zu bewaltigen, sondern dass sie auch infrastrukturell benachteiligt
sind. Ihre Wohnorte befinden sich haufig in dicht verbauten Gebieten, sogenannten Hitze-
inseln mit hohem Verkehrsaufkommen und geringem Grunflachenanteil. Zudem fehlt es meist
an kostenloser offentlicher Infrastruktur, in der Menschen sich abkuhlen kénnen (vgl. Lichten-
berger, Ranftler 2022b).

"Es gibt nicht viel Grinraum mit Baumen oder Pflanzen in unserer Nachbarschaft. Dabei ware es
gut, frische Luft zu bekommen.”

(Zitat eines armutsbetroffenen Vaters, Ubersetzt aus dem Englischen)

«Wenn man drauRen ist, ist kein Schatten da, das ist vor allem fur die Kinder gefahrlich. Man
kann nicht mal auf einen Spielplatz gehen.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)



LOSUNGSANSATZE

Fur eine klima- und sozial gerechte Zukunft ist es notwendig, Wohnraum zu schaffen, der
sowohl leistbar als auch 6kologisch nachhaltig ist. Als positive Beispiele kdnnen hier das
sozial-6kologisch nachhaltige Wohnhaus des Projekts Volkshilfe hafen* sowie die neu
entstehenden CO2-neutralen Gemeindebauten der Stadt Wien genannt werden (Wiener
Wohnen 2024). Zusatzlich mlssen thermische Sanierungen von bestehenden Gebauden
sowie der flaichendeckende Heizungstausch weiter vorangetrieben werden. Um einen
etwaigen daraus resultierenden Anstieg der Mieten zu verhindern, gilt es Mietpreise in allen
Sektoren des Mietmarktes einzubremsen (vgl. dbzgl. das Policy Paper zum Thema Wohnen
der Volkshilfe (2024)). Des Weiteren muss bereits vorhandener, nicht bewohnter Wohnraum
fur Mieter*innen zur Verflugung gestellt werden, um Leerstande zu vermeiden. Dies reduziert
auch die Notwendigkeit von Neubauten und die damit einhergehende Bodenversiegelung.

Um sich auBerhalb der Wohnung abkuhlen zu kénnen, braucht es Zugang zu &ffentlicher
kostenloser Infrastruktur, wie Bademadglichkeiten, Wasserspielplatze, schattige Parks aber
auch klimatisierte 6ffentliche Rdume ohne Konsumzwang, wie Buichereien oder Nachbar-
schaftszentren. Um Wohnumgebungen zu kuhlen und gesundheitliche Schaden durch Hitze-
wellen zu reduzieren, empfiehlt etwa das Austrian Panel on Climate Change (APCC) Hitze-
inseln aktiv zu entscharfen, Begriinungen durchzufuhren und Winddurchzugsschneisen zu
wahren oder zu schaffen. Nachtliche Abkuhlung zu begunstigen, Luftschadstoffe zu reduzie-
ren sowie Larmbelastungen zu vermindern, um damit nachtliches Durchluften zu ermdglichen
wird ebenso empfohlen (APCC 2018). Ein wichtiger Faktor in diesem Zusammenhang ist die
Entsiegelung und Begrtinung von Flachen. Dies wirkt nicht nur der Hitzebelastung entgegen,
sondern ist auch ein effektives Mittel gegen Extremwetterereignisse wie Hochwasser, da
unbebaute Fldchen Wasser absorbieren und dadurch das Uberschwemmungsrisiko reduzieren
(WWF 2023).

MaRRnahmen zur Entscharfung stadtischer Hitzebelastung mussen jedenfalls priorisiert und
zeitnah umgesetzt werden, um die Auswirkungen von Hitzewellen fur vulnerable Gruppen
maoglichst abzufedern. Dabei ist jedoch dringend darauf zu achten, dass klimasoziale Inves-
titionen und die Schaffung von klimagerechten Wohnvierteln nicht zu Mieterh6hungen und
Gentrifizierung fuhren. Grundsatzlich kann Gentrifizierung entgegengewirkt werden, indem
alle Viertel einer Stadt oder Gemeinde klimafit gemacht werden und nicht nur einige wenige
(Staller u. a. 2022, 63). Gegebenenfalls muss mithilfe von Mietpreisregulierungen Abhilfe
geschaffen werden, um zu verhindern, dass Wohnen in griinen Vierteln zu einem Luxusgut
wird.

FORDERUNGEN DER VOLKSHILFE

B Schaffung von klimafittem und zugleich leistbarem Wohnraum mit ékologisch hochsten
Standards, insbesondere durch die Schaffung von &ffentlichen Wohneinheiten. Zusatzlich
eine effektive Leerstandsabgabe, um mehr Wohnraum zur Verfligung zu stellen, ohne dabei
neue Flachen zu versiegeln.

Verstarkte Einbeziehung von vulnerablen Gruppen bei der Ausarbeitung von Katastro-
phenschutzplanen

Klimagerechte Wohnumgebungen: Schaffung von mehr konsumfreien (Innen-)Raumen,
die als Riickzugsort gegen Hitze dienen (bspw. geklhlte Raume, Grunflachen, Abkihlmog-
lichkeiten mit Wasser) sowie Entsiegelung von Flachen gegen Hitze und Hochwasser.

Sanierungs- und Heizungstauschverpflichtung insbesondere flir gewerbsmaRige
Vermieter*innen — unterstutzt durch sozial gestaffelte Férderung

Klimaférderungen ohne “Vorkasse” fur Armutsbetroffene, z.B. fir AulRenjalousien
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ENERGIE

AUSGANGSLAGE

Ein wichtiger Faktor im Kampf gegen die Klimakrise und zur Erreichung des von der Bundes-
regierung gesteckten Ziels der Klimaneutralitat bis 2040 ist die Reduktion des Energiever-
brauchs (WWF 2022). Auch private Haushalte werden regelmalig dazu aufgefordert, Energie
zu sparen. Die Empfehlungen der Politik reichen vom Deckel auf den Kochtopf Uber Gerate-
tausch bis hin zur thermischen und energetischen Sanierung von Wohnraum. Wahrend diese
Energiespartipps fur die gesellschaftliche Mitte Relevanz haben, sind sie blind flr die Lebens-
realitdten von armutsbetroffen Haushalten. Die Praxis der Sozialen Arbeit der Volkshilfe zeigt:
Unsere Klient*innen versuchen sehr oft schon aus Kostengrunden Energie zu sparen.

Laut der jungsten Umfrage der Volkshilfe unter 100 armutsbetroffenen Familien geben 93%
der Befragten an, in ihrem Alltag bei Energiekosten zu sparen (BMK 2024a). Verschiedenste
Strategien kommen zur Anwendung, um die Kosten fur Strom und Heizung méglichst

gering zu halten, wie dieser Vater berichtet:

"Wenn die Frau kocht, schalten wir die Heizung aus, weil dann brauchen wir sie nicht.
Generell heizen wir nur in der Nacht. Die kleinen Tochter gehen gemeinsam duschen, weil sie
sonst mehr Wasser brauchen.”

(Zitat eines armutsbetroffenen Vaters)

Dass trotz der sparsamen Verwendung von Energie die Energiekosten am Ende des Monats
hoch sind, sorgt bei vielen Familien fir Unverstandnis und Frustration, wie diese Befragte
schildert:

«ICh war Uberrascht, warum wir so eine grofRe Energierechnung bekommen haben, weil ich
immer spare. Ich schalte die Waschmaschine nur ein oder zweimal pro Woche ein und das bei
vier Kindern.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Gerade fur einkommensarme Haushalte sind hohe Energiekosten eine groRRe Belastung.

9% der armutsgefahrdeten Personen! leben in Haushalten, die es sich nicht leisten kénnen,
den Wohnraum angemessen warm zu halten (Statistik Austria 2024a, 127) und sind somit von
Energiearmut betroffen. Wie bereits im vorangegangenen Kapitel thematisiert wurde, fehlt fur
Sanierungen und Heizungstausch oder auch einen Umzug das Geld. AuRerdem gibt es keine
Verpflichtungen fur Vermieter*innen, die entsprechenden Investitionen zu tatigen. Ebenso ist
der Tausch von alten, ineffizienten Elektrogeraten fur die Betroffenen oft nicht leistbar. Das hat
zur Konsequenz, dass armutsbetroffene Gruppen Uberproportional haufig in unsanierten ge-
mieteten Wohnraumen mit schlechter Isolation und Gas, Ol oder Elektroheizung leben, ohne
die Moglichkeit, an diesem Umstand etwas zu andern (vgl. Aigner u. a. 2023). Zur Folge hat
das nicht nur erhéhte Energiekosten, sondern ein schlechtes Raumklima und Larmbelastun-
gen, welche zu verschiedenen Krankheitsbildern beitragen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Atemprobleme, Erkrankungen des Nervensystems oder psycho-sozialen Problemen (ebd).

"Manchmal bin ich im Dilemma, ob man die Heizung mehr aufdrehen soll, damit es warmer ist,
aber gleichzeitig habe ich immer im Hinterkopf, ob die Rechnung dann bezahlt werden kann.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Soziale KlimaschutzmaRBnahmen mussen dringend die Realitdten und Grundbedurfnisse dieser
Haushalte berlcksichtigen.

1 Dieser Anteil liegt in der Gesamtbevolkerung bei 4% (Statistik Austria 2024a, 127).

LOSUNGSANSATZE

Far vulnerable und armutsbetroffene Haushalte gilt es kurzfristig die Leistbarkeit eines Grund-
bedarfs an Energie zu garantieren. Mittel- bis langfristig muss das Ziel sein, allen Haushalten
den Zugang zu erneuerbaren Energien, thermisch geddmmten Wohnrdumen sowie energie-
effizienten Heizsystemen zu ermdéglichen. Genau wie beim Thema Wohnen gilt es auch im
Zusammenhang mit dem Thema Energie durch Mietpreisregulierungen sicherzustellen, dass
Klimainvestitionen nicht zu einer Verteuerung der Mieten und zu Gentrifizierung fuhren.
Damit Energie grundsatzlich fur alle Bevolkerungsgruppen leistbar ist, braucht es eine Energie-
sicherung (vgl. bspw. Attac n.v.). Die Idee dahinter ist folgende: alle Haushalte bekommen

ein Grundkontingent an Energie kostenlos oder zumindest zu einem vergunstigten, leist-
baren Preis zur VerfiUgung gestellt. Jeglicher Verbrauch darutber hinaus wird progressiv
bepreist. Dadurch wird die Leistbarkeit flr alle gesichert und gleichzeitig entstehen Anreize
zum Energiesparen. Ein wichtiger erganzender Baustein hinsichtlich kurzfristiger MalRnahmen
sind soziale Energieberatungen. Dabei erhalten energiearme Personen und Haushalte Energie-
berater*innen zur Seite gestellt, die einerseits bei Fragen zu Energievertragen, -rechnungen
und -anbietern unterstitzen und andererseits Energiesparberatung durchflhren sowie gege-
benenfalls den (kostenlosen) Austausch von energieineffizienten Haushaltsgeraten veran-
lassen. Solche Angebote werden beispielsweise bereits von der Wohndrehscheibe der Volks-
hilfe Wien in Zusammenarbeit mit der Caritas> umgesetzt oder als zeitlich begrenztes Projekt
in Linz von der Volkshilfe Oberosterreich angeboten (Volkshilfe Oberdsterreich 2023; Volks-
hilfe Wien n.v.).

Hinsichtlich der mittel- bis langfristigen MalRnahmen ist zunachst die thermische Sanierung
von Geb&uden und der Heizungstausch zu nennen. In Osterreichs Haushalten entfallen 70%
der gesamten verbrauchten Energie auf die Raumwarme (Statistik Austria 2023). Um wie von
der &sterreichischen Bundesregierung vorgesehen bis 2040 klimaneutral zu werden, muss die
Sanierungsrate zeitnah von derzeit 1,5% auf 2,8% steigen (IIBW und Umweltbundesamt 2023).
Bei Sanierungsarbeiten und Heizungstausch dirfen aber die 44% der in Osterreich zur

Miete lebenden Haushalte nicht unberucksichtigt bleiben (Statistik Austria 2024, 23) - vor
allem jener Anteil, der armutsgefahrdet ist®>. Deshalb braucht es Sanierungs- und Heizungs-
tauschverpflichtungen fir (zumindest gewerbsmaRige) Vermieter*innen (unterstiutzt durch
Forderungen) bzw. Mietreduktionen, wenn Wohnungen den definierten thermischen Stan-
dards nicht entsprechen. Des Weiteren sind Investitionen in erneuerbaren Strom notwendig.
Einerseits, um die Klimaziele zu erreichen, andererseits um unabhangiger vom internationalen
Energiemarkt und den dort durch das Merit-Order-System diktierten Preisen zu werden. Dafur
braucht es mehr Anreize fur die Errichtung von PV-Anlagen, damit Vermieter*innen, Genos-
senschaften und Gemeinden dafiir sorgen, dass auch Mieter*innen ihren Strom aus den ge-
baudeeigenen Anlagen beziehen kénnen und dadurch insgesamt weniger fur den Strom sowie
fur Netzentgelte bezahlen. Damit einhergehend sind solidarische Energiegemeinschaften zu
férdern. Durch diese kdnnen armutsbetroffene Haushalte Zugang zu leistbarem griinem Strom
erhalten, auch wenn sie selbst Uber keine PV-Anlage verfiigen (Osterreichische Koordinations-
stelle fUr Energiegemeinschaften 2023).

FORDERUNGEN DER VOLKSHILFE

B Energiesicherung, die Leistbarkeit flr alle mit Energiesparanreizen kombiniert

B Verpflichtung zumindest von gewerbemaRigen Vermieter*innen zu thermischen
Sanierungen und Heizungstausch, gestutzt durch sozial gestaffelte Férderungen

B Férderungen und Anreize fir die Installation von PV-Anlagen, besonders fur
Vermieter*innen, Genossenschaften und Gemeinden

B Fdérderung solidarischer Energiegemeinschaften

B |eistbarkeit von Mieten trotz Sanierungen, Heizungstausch und PV-Anlagen sicherstellen
durch Mietpreisregulierungen

2 Geférdert und finanziert durch die Bundesregierung (Volkshilfe Wien n.v.)

. 23
3 68% der armutsgefahrdeten Personen in Osterreich leben zur Miete (Statistik Austria 2024a, 50).
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MOBILITAT & OFFENTLICHE
INFRASTRUKTUR

AUSGANGSLAGE

Mobilitat bedeutet soziale Teilhabe. Sie ermdglicht Einkaufen, Arbeiten, Bildung, Gesundheit
und Freizeit. Mobilitat sollte fur alle méglich und leistbar sein - auch fur Armutsbetroffene,
altere Menschen, Menschen mit Behinderung, Kinder und Jugendliche. Deswegen gilt es dafur

zu sorgen, Mobilitat klimavertraglich und zugleich fur alle zuganglich und leistbar zu gestalten.

In Osterreich gibt es trotz eines im europaischen Vergleich gut ausgebauten Bahnnetzes und
einem breiten Angebot an 6ffentlichem Verkehr in den gréReren Stadten noch Verbesserungs-
potenzial, insbesondere im landlichen Raum. Das spiegelt sich in der CO2-Bilanz wider: fast
ein Drittel der Treibhausgasemissionen in Osterreich sind dem Verkehrssektor zuzurechnen
(Umweltbundesamt 2024a, 85).

Ein besonders groRer Teil der Emissionen im Verkehrssektor ist auf motorisierten Individual-
verkehr zurickzufuhren, insbesondere auf PKWs. Der GroRteil (68 %) der Kilometer im Perso-
nenverkehr wird namlich mit dem Auto zuriickgelegt (Umweltbundesamt 2024a, 151f.) Diese
Tatsache ist unter anderem strukturell bedingt: Aufgrund autozentrierter Raumplanung* in den
letzten Jahrzehnten - Stichwort Zersiedelung - sind Menschen heute in groRen Teilen
Osterreichs auf ihr Auto angewiesen (vgl. bspw. APCC 2023, 529f.). Ortskerne sterben aus,
weil Einkaufszentren am Ortsrand gebaut werden. Menschen am Land sehen sich dazu
gedréngt Autos zu besitzen, um einkaufen zu gehen, zum Arzt oder der Arztin zu fahren,
Freund*innen zu treffen und in die Arbeit zu kommen. Gute 6ffentliche Anbindungen gibt es
haufig nicht und wegen der gro3 angelegten Infrastruktur fir den Autoverkehr ziehen immer
mehr Menschen in abgelegene Gebiete - ein Teufelskreis, der Zersiedelung und damit einher-
gehende Flichenversiegelung vorantreibt. Dabei liegt Osterreich ohnehin bereits im Spitzen-
feld der Lander mit der starksten Flachenversiegelung. Die Vernichtung von Grunflachen fihrt
zum Verlust von fur uns Menschen lebensnotwendigen Funktionen von Béden, wie etwa C02-
Speicherung, Artenvielfalt, (kiihlende) Erholungsraume, Hochwasserschutz und Anbauflachen
(WWF 2023).

»Da wo es wirklich bebaut ist, heizt es sich unglaublich auf, weil sich die Hitze sammelt und
nicht aus kann. Ich habe nichts davon, in den Wienerwald oder ins Grune zu fahren, weil mit der
Beeintrachtigung kann ich nicht so einfach schnell in den AuRenbereich der Stadt fahren.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Diese Priorisierung des Individualverkehrs und die daflr errichtete Infrastruktur, beispielsweise
der flichendeckende Ausbau von StralRen fur den vorwiegend individuellen Verkehr anstelle
der Férderung des 6ffentlichen Verkehrs, beglnstigen umweltschadliche Fortbewegungsarten
fur Jahrzehnte. Diese Tragheit, die durch groRe, auf fossilen Brennstoffen basierende Energie-
systeme erzeugt wird und Bemuhungen zur Einfuhrung erneuerbarer Energietechnologien
hemmt, wird als Carbon-Lock-In-Effekt bezeichnet (Unruh 2020).

Der Ausbau von StraRen und Infrastruktur fur den Individualverkehr ist aber nicht nur aus
klimatechnischer Sicht problematisch, sondern auch aus sozialer, da dieses Verkehrssystem
bestimmte Gruppen ausschlief3t. Beispielsweise Menschen, die aus verschiedensten Grinden
keinen Fuhrerschein besitzen oder erwerben kénnen oder armutsbetroffene Personen, die

sich die Anschaffung und/oder den Betrieb und die Erhaltung eines Autos nicht leisten konnen.

Diese Gruppen werden bei Investitionen in den motorisierten Individualverkehr von effizienter
oder leistbarer Mobilitat ausgeschlossen (Diehl 2022).

4 Der hohe Anteil motorisierten Individualverkehrs spiegelt sich unter anderem auch darin wieder, dass Osterreich eines der
dichtesten StraRennetze in Europa aufweist (VCO n.v.).

Dies wirkt sich wiederum negativ auf die gesellschaftliche Teilhabe von Armutsbetroffen aus
und fuhrt zu sozialer Isolation.

»Die Buszeiten sind so unregelmalfiig, das lasst sich nicht mit meinem Alltag vereinbaren. Der
Bus fahrt so selten, dass ich sehr viel Zeit verliere. Meine Eltern wohnen in einem anderen Ort,
wo gar kein Bus oder Zug hinfahrt.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

ARMUTSBETROFFENE HAUSHALTE WERDEN IM AKTUELLEN
VERKEHRSSYSTEM BENACHTEILIGT. ZUGLEICH HAT AUS-
GERECHNET DIESE GRUPPE (GEZWUNGENERMASSEN) SEHR
GERINGE EMISSIONEN IM BEREICH DER MOBILITAT.

Denn insbesondere flr Freizeitmobilitat, beispielsweise fur Urlaubsreisen, reicht das Geld nicht
aus. 87% der Befragten armutsbetroffenen Haushalte in einem Forschungsprojekt der Volks-
hilfe zu den Auswirkungen der Klimakrise fur Armutsbetroffene, sind beispielsweise noch nie
oder in den letzten 5 Jahren nicht mit dem Flugzeug geflogen (BMK 2024a). Um also einerseits
das Klima zu schutzen und andererseits Mobilitat allen zuganglich zu machen, ist eine Ver-
kehrswende dringend notwendig.

+~Momentan ist der Diesel sehr teuer, daher benutze ich das Auto nur, wenn die drei Kinder
dabei sind. Wenn ich alleine bin, benutze ich das Fahrrad.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

LOSUNGSANSATZE

Um eine klimafreundliche Mobilitat fur alle zu gewahrleisten, braucht es ein Zurtickdrangen
des motorisierten Individualverkehrs in Kombination mit einem grofRflaichigen Ausbau und der
Attraktivierung unterschiedlicher, klimafreundlicher Mobilitatsformen. Dazu zahlen Investitio-
nen in den &ffentlichen Verkehr, Férderung von Fahrgemeinschaften und Sharing-Angeboten
sowie eine verbesserte Rad- und FuRverkehr-Infrastruktur. Mobilitat bedeutet dabei nicht nur,
von A nach B mit nur einem Verkehrsmittel zu gelangen, sondern unterschiedliche Mobili-
tatsformen geschickt miteinander zu verknupfen. Sogenannte Mobilitatshubs kénnen fur eine
nahtlose Verknupfung verschiedener Verkehrsmittel sorgen, wie Carsharing-Angebote, Mit-
fahrgelegenheiten, Bahnhofe, Bike-Sharing, Sammeltaxis und Haltestellen des OPNV (éffentli-
cher Personennahverkehr) (vgl. bspw. UITP 2023).

Neben einer Verkehrswende bendtigt es eine zukunftsweisende Raumplanung, die Zersiede-
lung eindammt und Bodenversiegelung minimiert. Dazu gehért auch die Entsiegelung von
Parkflachen und StralRen. Somit sind vermeintliche ékologische Lésungen fur den Verkehrs-
sektor wie die Forderung von E-Autos nur bedingt nachhaltig: denn einerseits beférdern sie
den Ausbau von ressourcenintensiver und bodenversiegelnder Infrastruktur, andererseits wer-
den damit weiterhin einkommensarme Gruppen benachteiligt und ausgeschlossen®. E-Autos
kdnnen deshalb nur eine Ergdnzung zu einem dicht ausgebauten OPNV- sowie Rad- und FuR-
verkehrsnetz sein. Das Ziel mUssen Stadte, Regionen und Gemeinden mit kurzen Wegen (in die
Arbeit, zum Einkaufen, in die Schule, in grine Erholungsraume, etc.) sein, die mdglichst ohne
Auto zurlckgelegt werden kénnen (Brenner 2021, 170).

Wichtig ist, dass Mobilitat als Grundbedurfnis leistbar ist. Das dsterreichweite Klimaticket ist
prinzipiell ein guter Schritt, um den 6ffentlichen Verkehr attraktiver und unkomplizierter zu
gestalten.

5 Abgesehen davon, dass E-Autos ganz generell eine fragwUrdige sozial-dkologische Bilanz aufweisen, da sie viele Ressourcen
benotigen, die teilweise unter fragwurdigen Umstanden vor allem in Afrika und Lateinamerika abgebaut werden und dabei zur
Verfestigung der globalen Ungleichheit beitragen (vgl. bspw. Prause/Dietz 2020)
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Um dieses jedoch auch Haushalten mit geringem Einkommen zu ermdéglichen, musste es fur
einkommensarme und armutsbetroffene Gruppen deutlich guinstiger werden, bspw. durch
einen Sozialtarif oder sogar einen kostenlosen Zugang zum o6ffentlichen Verkehr. Das wirde
fur viele Menschen neue Bildungs- und Arbeitsoptionen erschlieBen sowie kurze Ausfllige und
Besuche im sozialen Umfeld ermdglichen und damit Teilhabechancen verbessern.

Wenn der 6ffentliche Verkehr leistbarer und nicht deutlich langsamer ist als das Auto, werden
auch viele Autofahrer*innen den OPNV wieder als echte Alternative wahrnehmen, wie das
9-Euro-Ticket in Deutschland veranschaulicht. Die regelmaRige Nutzung des OPNV stieg von
29% vor dem 9-Euro-Ticket auf 38% wahrend und 32% nach dem 9-Euro-Ticket, wobei rund
20% der 9-Euro-Ticket-Kunden zumindest einige Fahrten des Individualverkehrs durch den
OPNV wahrend des 9-Euro-Tickets ersetzten.

Es zeigt sich also eine deutliche Verkehrsverschiebung durch das 9€ Ticket, jedoch mussen
weitere MaRBnahmen wie etwa der Ausbau der Infrastruktur des OPNV getroffen werden, um
eine Mobilitatswende zu erreichen (Loder u. a. 2024). Durch partizipative Formate kbnnen Mo-
bilitdtsldsungen fUr ganze Nachbarschaften oder gar Stadte erschlossen werden. Das Mitein-
beziehen der Nutzer*innen der Mobilitat in die Ausarbeitung von Lésungsansatzen bringt eine
einzigartige Perspektive und 6ffnet die Méglichkeit sozialer Innovationen im Bereich Mobilitat
(Wagnerund Haindlmaier 2017).

Ein wichtiger Faktor fur eine inklusive und dkologische Mobilitat von morgen, stellt die Infra-
struktur dar. In diesem Zusammenhang ist die Schaffung von klimafitten Wohngebieten nach
dem Modell der ,Stadt und Region der kurzen Wege” (Brenner-Skazedonig und Mosshammer
2023) als zentrale MaRnahme zu nennen. Dadurch werden grundlegende Voraussetzungen
fir das Anheben des OPNV-, Rad- und FuRverkehrsanteils geschaffen. Zugleich kann eine
qualitativ hochwertige sozial-6kologische Infrastruktur maRgeblich zu sozialer Sicherheit,
Lebensqualitat und einem kindgerechten Aufwachsen beitragen. Beispielsweise indem sie die
Entstehung einer unterstitzenden Community begulinstigt. Dies wiederum ist eine wichtige
Ressource, um Einsamkeit oder Hitzestress entgegenzuwirken (Klinenberg 2002). Zusatzlich
wird eine aktive Nachbar*innenschaft durch ein gut ausgebautes Wohnumfeld mit lebendiger
Infrastruktur unterstitzt, was wiederum dem Aussterben von Ortszentren entgegenwirkt und
das Interesse an politischer Beteiligung der Bevolkerung férdern kann.

FORDERUNGEN DER VOLKSHILFE

B Ausbau eines flachendeckenden offentlichen Verkehrsnetzes

B Gratis Offi-Ticket flir Armutsbetroffene

B Ausbau der Infrastruktur fur Rad- und FuBverkehr - sowohl am Land als auch in der Stadt
]

Eine Verkehrs- und Raumplanung, die OPNV sowie Rad- und FuRverkehr Vorrang
gegenuber dem motorisierten Individualverkehr gibt und dabei Flachen entsiegelt

B Die Stadt und Region der kurzen Wege als zentrales Ziel von verkehrs- und raum-
planerischen MaRBnahmen und Projekten, die auch die Diversitat der Gesellschaft und
die unterschiedlichen Bedurfnisse mitdenkt

-
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‘An heil3en Tagen ist die Haut von pflegebedurftigen,
bettlagerigen Menschen durch das viele Schwitzen
anfalliger fur die Gefahr des Wundliegens. Damit wir
das verhindern konnen, brauchen wir mehr Zeit fur
die Klient*innen.”
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PFLEGE

AUSGANGSLAGE

Jede*r wird im Laufe des Lebens mit den Themen Sorge, Pflege und Betreuung konfrontiert

— sei es als An- und Zugehorige*r, Freund*in, Arbeitskolleg*in, in einem Pflegeberuf oder als
Betroffene*r.® Die COVID-19-Pandemie hat gezeigt, dass Pflege und Betreuung zentral fur

die Gesellschaft und das Wohlbefinden derjenigen sind, die gesundheitliche Unterstiutzung
bendtigen oder An- und Zugehdrige von Personen mit Pflege- und Unterstutzungsbedarf sind.
In Osterreich werden ca. 80% aller Menschen mit Pflegebedarf zu Hause durch Angehérige
gepflegt (Osterreich.gv.at n.v.). Zu einem Grof3teil sind es Frauen, die diese wichtige Aufgabe
Ubernehmen und daflr die eigene Erwerbstatigkeit reduzieren oder ganz aufgeben mussen.
Auch Mitarbeitende in Pflege- und Betreuungsberufen sind groéRtenteils weiblich und haben
oft eine Migrationsbiografie. Die Arbeit in Pflege- und Betreuungsberufen geht in vielen Fallen
mit kérperlichen und mentalen Belastungen einher, die Uberdurchschnittlich oft zu Burnout
fuhren (Woo u. a. 2020). Insgesamt muss die Attraktivitat des Pflegeberufs gesteigert werden
(Hinterbuchner u. a. 2021), insbesondere vor dem Hintergrund demografischer und wirtschaft-
licher Entwicklungen: eine alternde Gesellschaft fuhrt zu einem erhéhten Pflege- und
Betreuungsbedarf, wahrend viele Menschen es sich nicht oder nur sehr schwer leisten kdnnen,
ihre Erwerbstatigkeit - und damit ihr Einkommen - zu reduzieren, um eine*n Angehérige*n zu
pflegen.

Die Auswirkungen der Klimakrise auf hausliche und stationare Pflege und Betreuung werden
in politischen Debatten, sozialen Bewegungen und der medialen Offentlichkeit bisher kaum
thematisiert.

HOHERE TEMPERATUREN, EXTREME WETTERBEDINGUNGEN
UND EINE VERSCHLECHTERTE LUFTQUALITAT BEDEUTEN FUR
ALTERE MENSCHEN ERHEBLICHE KREISLAUFBELASTUNGEN
UND KONNEN SOGAR ZUM HITZETOD FUHREN (CARNES U.A.
2014; APCC 2018).

Gleichzeitig erhoht die Hitze den Pflegebedarf weiter, da altere und pflegebedurftige
Menschen intensivere Unterstitzung bendtigen, etwa beim Hitzeschutz, der Kérperpflege,
der Abkuhlung und insbesondere der Flussigkeitsaufnahme. Zudem kann extreme Hitze
die Wirksamkeit von Medikamenten beeinflussen und ihre sichere Verwahrung erschweren
(McDermott-Levy und Fick 2020).

Volkshilfe-Mitarbeiter*innen der mobilen Dienste erfahren die Belastungen ihrer Klient*innen
aus erster Hand. So berichtet eine Pflegefachkraft beispielsweise von einer ihrer Klientinnen,
die im obersten Stockwerk eines Wohnhauses wohnt. In ihrer Wohnung ist es unertraglich
heif}, doch sie kann sich aufgrund ihrer gesundheitlichen Situation kaum bewegen und ihre
Wohnung nicht eigenstandig verlassen. Rund um die Uhr ist sie den hohen Temperaturen in
den eigenen vier Wanden ausgesetzt. Die Ausweglosigkeit der Situation erhéht die psychische
Belastung enorm.

"An heilsen Tagen ist die Haut von pflegebedurftigen, bettlagerigen Menschen durch das viele
Schwitzen anfélliger fur die Gefahr des Wundliegens. Damit wir das verhindern kénnen,
brauchen wir mehr Zeit fur die Klient*innen.”

(Zitat einer Mitarbeiterin der Volkshilfe in der mobilen Pflege und Betreuung)

6 Dieses Kapitel basiert auf dem Text Aigner und Lichtenberger (2021): Pflege: Sorglos? Klimasoziale Antworten auf die Pflege-
krise; in: Armutskonferenz u. a. (Hrsg.) Klimasoziale Politik: Eine gerechte und emissionsfreie Gesellschaft gestalten. bahoe
books, Wien. S. 175-183.

Auch die Arbeit des Pflegepersonals wird durch hohe Temperaturen erschwert, denn der
Pflege- und Betreuungsbedarf steigt. Pflegende und Betreuende mussen etwa Uber zusatz-
liches Fachwissen verfigen, um entsprechend auf die durch die Hitze bedingten Problemlagen
zu reagieren. In der Kommunikation mit An- und Zugehérigen ubernimmt das Pflegepersonal
oft eine beratende Rolle ein, die Uber rein pflegerisches Wissen hinausgeht. Zudem wird die
kdrperlich anspruchsvolle Arbeit von Pflegepersonen durch die hohen Temperaturen noch
anstrengender. Zusatzliche Belastungen kénnen sich aus Schutzkleidung und weiteren
MaRnahmen zum Infektionsschutz ergeben, wie sie etwa in der Corona-Pandemie erforderlich
waren.

Die Klimakrise wird somit nicht nur zu einem Anstieg der notwendigen Pflege und Betreuung
fuhren, um gesundheitliche Folgen fur betroffene Gruppen abzumildern, sondern auch die
Arbeitsbedingungen fur Pflege- und Betreuungspersonal weiter verscharfen. Um den Pflege-
bedarf zu decken, werden aktuell L6sungen auf Kosten zukulinftiger Generationen, marginali-
sierter Gruppen oder der Natur verfolgt: Pflegekrafte werden aus dem Ausland abgeworben,
mobile Dienste legen noch mehr Kilometer mit ihrem PKW zurlck, die Zeit, die pro gepflegter
Person zur Verfligung steht, wird gekurzt. In hduslichen oder informellen Pflegekontexten
kann es zu fehlendem Wissen oder unklaren Handlungsoptionen kommen, wenn profession-
elle Dienste nicht in Anspruch genommen werden (kénnen).

LOSUNGSANSATZE

Pflegen und Betreuen sind intensive zwischenmenschliche Tatigkeiten, die je nach Bedarf
unterschiedliche Formen der Arbeit und Organisation erfordern und die klimafreundlicher
gestaltet werden kénnten.

In Osterreich ist der Gesundheitssektor fiir rund 7% der CO2-Emissionen verantwortlich. 83%
davon werden von Krankenhausern produziert (Lichtenecker u. a. 2024). Pflege und Betreu-
ung kénnen also grundsatzlich mit geringen Emissionen durchgeflihrt werden: In Deutsch-
land entsprechen die Emissionen pro betreuter Person in der stationaren Pflege in etwa denen
einer Durchschnittsperson, diese kdnnten aber um bis zu 90% reduziert werden (AWO 2020).
Ein Modellprojekt der Arbeiter*innenwohlfahrt in Deutschland zeigt, dass etwa die Halfte der
Emissionen auf die Verpflegung entfallt, 20% auf Heizung und der Rest auf kleinere Bereiche
wie Wasche und Mobilitat. Eine 6sterreichweite Sanierungsoffensive kdnnte die Emissionen
im Bereich der Heizung erheblich senken. Regionale, biologische und fleischlose Verpflegung
kann die Emissionen zusatzlich reduzieren. Eine moderne Kochausbildung, die klimafreund-
liche Gourmet-Kuche vermittelt, sowie die Sensibilisierung der Mitarbeitenden kénnen eben-
falls einen Beitrag zur Emissionsreduktion leisten.

Auch im mobilen Bereich gibt es Potential zu einer klimafreundlicheren Gestaltung. Hier
kénnen aufgrund von Eigentumsverhaltnissen, baulichen Voraussetzungen, physischen Ge-
gebenheiten bzw. der finanziellen Situation zwar nur schwer bauliche Veranderungen vor-
genommen werden, um Emissionen zu reduzieren. Doch beispielsweise lasst sich der Treib-
stoffverbrauch von Dienstwagen der mobilen Pflegedienste durch regelmaRige Wartung und
Auf- bzw. Nachristung niedrig halten. Auch eine Umrustung der Flotte auf E-Mobilitat oder
andere alternative Fortbewegungsmittel, je nach Méglichkeit, ware relevant. Weitere Mobili-
tatskonzepte fur die mobile Pflege und Betreuung mussen mit Unterstltzung der Politik um-
gesetzt werden. Insgesamt sollte bei allen MaBRnahmen stets das Wohl der Gepflegten und
Pflegenden im Vordergrund stehen, nicht die bloRe Einsparung von Emissionen.

Um der Hitze zu begegnen und besonders vulnerablen Gruppen Schutzraume zu bieten,
fordern wir weiter die Einrichtung von Kuhloasen in 6ffentlichen Raumen wie Bibliotheken
sowie Hilfsprogramme zur Bereitstellung von Ventilatoren und Kuhlanlagen, wobei hier auf
klimaschonende Modelle zu setzen ist. Ebenso sollten Grunflachen und schattige Platze in
stadtischen Gebieten geférdert und beim Bau und Design von Wohngebauden auf deren
Altersgerechtigkeit, Barrierefreiheit und Hitzeresistenz geachtet werden.
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FORDERUNGEN DER VOLKSHILFE

Osterreichweite Sanierungsoffensive bei Pflegeheimen mit dem Ziel der Emissions-
senkung, beispielsweise durch bessere Dammung und/oder Heizungstausch sowie
Férderung einer regionalen, biologischen und fleischlosen Verpflegung in Pflegeheimen

Starkere finanzielle Férderung alternativer Mobilitatskonzepte fur die mobile Pflege und
Betreuung sowie Unterstitzung fur MaBnahmen zur Reduktion des Treibstoffverbrauchs

Berucksichtigung von Altersgerechtigkeit, Barrierefreiheit und Hitzeresistenz beim Bau
und Design von Wohngebauden und Grunflachen im stadtischen Raum

Einrichtung von Kuhloasen in 6ffentlichen Rdumen, beispielsweise in Form von
Bibliotheken, zum Schutz besonders vulnerabler Gruppen sowie Hilfsprogramme zur
Bereitstellung von (moglichst klimaschonenden) Ventilatoren und Kihlanlagen wahrend
Hitzewellen

UnterstUtzung nachbarschaftlicher Hilfssysteme und Ausbau sozialraumorientierter
Sozialer Arbeit, die bspw. im Fall von Extremwetterereignissen und/oder Hitzewellen
Menschen mit Pflege- und/oder Betreuungsbedarf unterstutzen




“Ich arbeite in einem Grill-Restaurant und bin dort beim
Kochen haufig hohen Temperaturen ausgesetzt. Heute
waren es zum Beispiel 33 Grad Celsius und da wollte ich
mich einfach nur mehr abkuhlen.”

ARBEITSMARKT



38

ARBEITSMARKT

AUSGANGSLAGE

Die Klimakrise hat verschiedene Auswirkungen auf den Arbeitsmarkt und umgekehrt. Zunéchst
ist festzuhalten, dass bestimmte Berufsgruppen besonders von den Auswirkungen der Klima-
krise betroffen sind. Menschen, die im Freien arbeiten, wie beispielsweise in der Landwirtschaft
oder am Bau, sind Wetterextremen besonders stark ausgesetzt. Haufig betrifft dies Jobs im
Niedriglohnsektor, in denen ohnehin bereits erschwerte Arbeitsbedingungen herrschen. In
Befragungen der Volkshilfe zu diesem Thema berichten Betroffene davon, dass sie wdhrend
Hitzewellen an ihrem Arbeitsplatz stark belastet sind, wie dieser Vater einer armutsbetroffenen
Familie.

"lch arbeite in einem Grill-Restaurant und bin dort beim Kochen haufig hohen Temperaturen
ausgesetzt. Heute waren es zum Beispiel 33 Grad Celsius und da wollte ich mich einfach nur
mehr abkuhlen.”

(Zitat eines armutsbetroffen Vaters, Ubersetzt aus dem Englischen)

Insbesondere flr prekar beschaftigte Personen, die gleichzeitig auch ein erhdhtes Armutsrisi-
ko haben, ergeben sich dadurch besondere Belastungen aufgrund der Klimakrise. Die Folgen
wirken sich dabei vor allem auf gesundheitlicher Ebene aus, beispielsweise dann, wenn Herz-
Kreislauf-Probleme das Risiko von Arbeitsunfallen erhohen (FORBA 2024, 40). Immer mehr
Arbeitnehmer*innen sind wahrend Hitzeperioden belastet. In einer aktuellen Studie von FOR-
BA geben 61% der Betriebsratsvorsitzenden an, dass die Beschaftigten ihrer Betriebe in den
Sommermonaten immer starker von Hitze betroffen sind (ebd., 87).

ARBEIT IST ABER NICHT NUR VON DEN FOLGEN DER
KLIMAKRISE BETROFFEN, SIE IST AUCH EINE ZENTRALE
URSACHE FUR DEREN ENTSTEHUNG, DENN DIE
KAPITALISTISCHE ARBEITS- UND PRODUKTIONSWEISE
TRAGT MASSGEBLICH ZUR ZERSTORUNG VON UMWELT
UND OKOSYSTEMEN BEI.

Die sogenannte “imperiale Lebensweise"der Industriestaaten ist ursachlich fur die eingangs
geschilderten sozial-6kologischen Krisen (Brand und Wissen 2017). Sie beruht auf der Ausbeu-
tung von Ressourcen und Arbeitskraften des ,Globalen Studens”, wodurch nicht nur die Natur
zerstért, sondern auch koloniale und patriarchale Macht- und Ungleichheitsverhaltnisse auf-
rechterhalten werden. Um mit einer sozial-6kologischen Transformation eine klimaneutrale,
sozial gerechte und lebenswerte Zukunft fur alle zu erreichen, muss die imperiale Lebensweise
der Industriestaaten Uberwunden werden (ebd.). Dies kann allerdings nicht nur Uber die Veran-
derung individueller Lebens- und Konsumweisen erfolgen, sondern muss durch die Entwick-
lung alternativer und veranderter Wirtschaftsweisen (siehe etwa Gottschlich, 2022) und klima-
freundlicher Infrastrukturen passieren (APCC 2023).

Nicht alle Diskurse rund um eine ékologische Veranderung der Arbeitswelt streben die Uber-
windung ausbeuterischer und patriarchaler Verhéltnisse an. Zahlreiche Debatten dazu werden
von der Idee der Schaffung eines dauerhaften, nachhaltigen Wirtschaftswachstums dominiert
(United Nations 2015). Erreicht werden soll dies in erster Linie durch technologischen Fort-
schritt wie beispielsweise durch verstarkten Einsatz regenerativer Energietrager, Geo-
Engineering, E-Mobilitat und “Green Jobs".

Letztgenannte werden vor allem in mannlich dominierten Arbeitsbereichen entwickelt,
wahrend die Arbeitsbedingungen und die Entlohnung in frauendominierten Bereichen weiter-
hin prekar bleiben (Littig 2023).

Weibliche Lebensrealitaten und zunehmend auch die Erwerbsbiographien jingerer Genera-
tionen finden darin keine Beruicksichtigung und werden somit systematisch vom Fortschritt
ausgeschlossen. Insgesamt handelt es sich dabei um ein auf Wachstum ausgerichtetes,
gewinnorientiertes Modell, von dem vor allem Mittel- und Oberschichten profitieren.

Die ungleiche Bewertung von bezahlter und unbezahlter Arbeit kann als wichtiger Ausgangs-
punkt fur ein Zusammendenken von Klimakrise, Geschlechtergerechtigkeit und sozialer
Ungleichheit betrachtet werden. Flrsorge und Sorge als gesellschaftlich notwendige, wertvol-
le Arbeit wird gesellschaftlich nicht (ausreichend) anerkannt oder entlohnt, was eine struktu-
relle Ursache fur Frauenarmut ist. In Ansatzen fur eine nachhaltige und geschlechtergerechte
Zukunft der Arbeit muss (unbezahlte) Care-Arbeit also mitbedacht werden.

LOSUNGSANSATZE

FUr eine sozial-6kologische Transformation der Arbeit ist eine Umverteilung und Neubewer-
tung von Arbeit zentral. Ansatze rund um den Begriff der “nachhaltigen Arbeit” fordern
kurzere, flexible Normalarbeitszeiten bei vollem Lohnausgleich sowie einen starkeren Fokus
auf Kreislaufwirtschaft und eine 6kologische Art der Produktion (Littig 2023). Basierend auf
einer fairen Entlohnung in Kombination mit sozialstaatlichen existenzsichernden Transfer-
leistungen kann nachhaltige Arbeit nicht nur gesundheitsférdernd, sondern auch sinnstiftend,
okologisch und sozial gerecht sein. Grundlegend fur diese Art des sozialékologischen
Wirtschaftens ist ein an Sorge orientierter, erweiterter Arbeitsbegriff (Chahrour 2023).

Dafur ist es wichtig, andere - nicht profit- oder wachstumsorientierte MaRRstabe heranzuzie-
hen, mit denen gesellschaftlicher Nutzen und Wohlstand gemessen werden, etwa Gesund-
heit, Glicksempfinden und Nachhaltigkeit. Gesellschaftlich relevante und nachhaltige Arbeit
orientiert sich dabei an der Sorge flur Menschen, ihrem physischen und seelischen Wohlerge-
hen und ihrer Bildung und sichert somit die Teilhabe aller Menschen in einer solidarischen und
inklusiven Gesellschaft (Littig 2023). Auf Ebene des Wirtschaftssystems mussen soziale und
okologische Ausbeutung durch eine ressourcensensible Kreislaufwirtschaft ersetzt werden.
Nicht zuletzt ist dabei eine Umverteilung von Vermdgen und Ressourcen von oben nach unten
mafgeblich, um existenzsichernde und gute Lebensbedingungen fir alle zu schaffen.

FORDERUNGEN VOLKSHILFE

m Klimafittes Arbeitsrecht mit der Verpflichtung, ab einer Temperatur von tber 25°C
geeignete MalBRnahmen zu setzen

® Dekarbonisierungsprojekte in emissionsstarken Betrieben durch staatliche Interventionen
und Férderungen sowie &ffentliche Beteiligungen, damit Profite nicht nur den Wenigen zu
Gute kommen

B EinfUhrung einer Jobgarantie flir alle, die sinnvolle Erwerbsarbeit flur Klimaschutz und
Nachhaltigkeit ermdglicht

B Arbeitszeitverkiirzung bei vollem Lohnausgleich, Verbesserung der Arbeitsbedingungen
und Entlohnung im Niedriglohnsektor sowie Einfilhrung eines besseren Arbeitsschutzes

B Sozialwirtschaft im Re-Use Sektor durch Weiter- und Ausbildungsprogramme fur
okologisch nachhaltige und sinnstiftende Jobs starken
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p .ES Ist schwierig, man soll sich gesund ernahren aber es ist

- sehr teuer. Man kann nicht Bio kaufen, weil es nicht leistbar
ist. Sonst wurde ich mehr Bio kaufen und mehr Obst und
Gemuse, aber es ist alles so teuer.”

ERNAHRUNG
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ERNAHRUNG

AUSGANGSLAGE

Die Art und Weise, wie wir uns ernahren, tragt maRRgeblich zur Entstehung der sozial-
okologischen Krisen bei. Das globale Ernahrungssystem ist etwa fur ein Drittel der Treibhaus-
gasemissionen weltweit verantwortlich (Crippa u. a. 2021). Besonders ins Gewicht fallen die
Produktion und der Konsum von Fleisch sowie Lebensmittelabfalle (Schermer und Forster
2019). Das aktuelle Nahrungsregime beutet nicht nur die Umwelt aus, sondern auch Men-
schen. Sinnbildlich dafir ist die Gruppe der Erntehelfer*innen auf Osterreichs Feldern (Mul-
ler-Wipperflrth 2020) oder auch Menschen, die beispielsweise in der plattformbasierten
Essenszustellung, in der Gastronomie, dem Lebensmittelhandel oder anderweitig in der Land-
wirtschaft tatig sind. Sie alle sind von besonders schlechten Arbeitsbedingungen und geringen
Léhnen betroffen (Plank u. a. 2021, 145).

Da kein Grundrecht auf Nahrung besteht, sondern Lebensmittel als Ware gehandelt werden,
zeigt sich soziale Ungleichheit beim Thema Ernahrung. Hier geht es nicht nur um die man-
gelnde Leistbarkeit von Lebensmitteln, insbesondere in Zeiten der Teuerung, sondern auch
um deren Qualitat. Ein fehlender Zugang zu einer ausgewogenen Erndhrung mit qualitativ
hochwertigen Lebensmitteln hat negative Auswirkungen auf die Gesundheit und ist
mitverantwortlich fir die gesundheitlichen Ungleichheiten in unserer Gesellschaft (ebd. 146).

Insbesondere fur armutsbetroffene Haushalte stellen Lebensmittelkosten eine hohe Belastung
dar, weil sie einen grofRen Teil ihres Haushaltseinkommens fur die Deckung der Grundbedtrf-
nisse ausgeben mussen. Insbesondere am Ende des Monats berichten Klient*innen von
Versorgungsengpassen (Lichtenberger und Ranftler 2022a). Bereits bestehende Ungleich-
heiten werden zusatzlich durch die extreme Teuerung verscharft (Fink u. a. 2022), weil gerade
in den Bereichen Wohnen, Lebensmittel und Energie hohe Preissteigerungen zu verzeichnen
waren. Auch zu den Merkmalen fur soziale und materielle Deprivation zahlt unter anderem
die Moglichkeit, sich ausgewogen zu ernahren bzw. jeden zweiten Tag Fisch, Fleisch oder eine
vergleichbare vegetarische Alternative zu konsumieren. Dies war im Jahr 2023 fur 84.000
Kinder und Jugendliche und 331.000 erwachsene Personen nicht méglich (Statistik Austria
2024a, 44).

Umfragen der Volkshilfe unter armutsbetroffenen Familien unterstreichen, dass besonders der
Lebensmittelkonsum durch die knappen finanziellen Mittel bestimmt ist: Fur 95%der Befragten
ist der Preis der ausschlaggebende Grund, warum sie ein Lebensmittel kaufen. Viele der
Befragten auRern den Wunsch, beim Einkauf auch auf Aspekte wie Nachhaltigkeit oder
Qualitat zu achten, kénnen dies aber aufgrund der finanziellen Situation nicht tun, wie diese
Befragte schildert:

#«ES ist schwierig, man soll sich gesund ernahren, aber es ist sehr teuer. Man kann nicht Bio
kaufen, weil es nicht leistbar ist. Sonst wurde ich mehr Bio kaufen und mehr Obst und Gemuse,
aber es ist alles so teuer.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Der haufig kostspielige 6kologische Konsum steht Menschen, die von Armut betroffen sind,
nicht zur Verfligung. Stattdessen muss jeder Lebensmitteleinkauf genau geplant werden, was
aufwendig ist und viel Energie kostet. Das Thema Lebensmittelkonsum ruft oft negative Emo-
tionen hervor, verursacht Stress und ist bei manchen der Befragten sogar angstbesetzt, was
dazu fuhrt, dass sie seltener einkaufen gehen. Erndhrungsarmut wird in vielen der Schilderun-
gen deutlich.

+Wenn ich einkaufen gehe, mach ich mir immer Sorgen, wie viel ich zahlen muss. Nur fur paar
Sachen zahle ich 40, 50 Euro. Ich habe manchmal Angst davor, einkaufen zu gehen. Manchmal
sage ich okay, ich brauch gar nix und dann gehe ich nicht einkaufen.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

LOSUNGSANSATZE

Fur eine klimasoziale Umgestaltung unseres Nahrungsregimes ist eine demokratische Kont-
rolle von Produktion, Verarbeitung und Konsum nétig (Plank u. a. 2021, 147). Ausgangspunkt
dafur sollte es sein, Lebensmittel nicht nur als Ware, sondern als Menschenrecht zu sehen.
Anstatt die Verantwortung fur einen nachhaltigen Konsum lediglich auf Ebene der Konsu-
ment*innen zu suchen, mussen die zu bewaltigenden Aufgaben zwischen Landwirtschaft,
Industrie, Handel, Burger*innen und staatlichen Behdrden aufgeteilt werden.

Im Gegensatz zu vielen anderen européischen Landern verfiigt Osterreich Gber keine nationale
Erndhrungsstrategie, in welcher Wege zu einer gesunden, umweltfreundlichen und fairen
Lebensmittelversorgung dargestellt werden. Mit einer gemeinsamen Lebensmittelpolitik, die
alle Akteur*innen entlang der Produktionskette blundelt, kann sichergestellt werden, dass
klimasoziale und gesunde Lebensmittel gunstiger werden.

BESONDERS FUR ARMUTSGEFAHRDETE HAUSHALTE IST ES
VON BEDEUTUNG, DASS KONSUM NICHT NUR UBER DIE
INDIVIDUELLE, SONDERN AUCH AUF STRUKTURELLER EBENE
GESTALTET WIRD.

Die offentliche Beschaffung ist daher ein weiterer wichtiger Ankerpunkt flr klimasoziale
Veranderungen (ebd. 149). MaRnahmen wie weniger bzw. hochwertigeres Fleisch an 6ffentli-
chen Einrichtungen, wie Kindergarten oder Schulen anzubieten, sollten verknupft werden mit
rechtlichen Regulierungen und Kontrollen im Handel. Um die Emissionen der Agrar- und
Lebensmittelindustrie zu senken, braucht es rechtlich verbindliche Reduktionsziele und
Steuererndéhungen flr fossile Energietrager (ebd.).

FORDERUNGEN DER VOLKSHILFE

B Sicherung sozialer und 6kologischer Produktionsbedingungen von Lebensmitteln
weltweit sowie Einflihrung verbindlicher Reduktionsziele im Bereich der Agrar- und
Lebensmittelindustrie

B Fdérderung von regionalem, naturnahen Essen von Kleinbduer*innen in 6ffentlichen
Einrichtungen und Kantinen von Kindergarten, Schulen und Hochschulen sowie
Einhaltung des “Nationalen Aktionsplans zur Férderung einer nachhaltigen offentlichen
Beschaffung”

B Preisliche Verglinstigung von nachhaltigen und gesunden Lebensmitteln
B Vermeidung von Lebensmittelabfillen von Supermarkten

B Forderung von partizipativen Supermarkten und Vernetzung dieser mit sozialen
Organisationen und Selbstvertretungen Armutsbetroffener
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.Unsere Wohnung ist sehr, sehr hei3. Wir haben einen
kleinen Ventilator, der verteilt nur die heilde Luft. Alles
andere ware zu teuer. Eines der Kinder hatte bereits einen
Hitzeschlag.”

4 {INDSPEZIFISCHE
HERAUSFORDERUNGEN
N DER KLIMAKRISE




46

INDSPEZIFISCHE
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AUSGANGSLAGE

Die spezifischen Belastungen armutsbetroffener Kinder durch die Klimakrise in Landern mit
hohem Durchschnittseinkommen sind bisher kaum Thema der Forschung gewesen. Dabei
schrankt die Klimakrise unter anderem Gesundheit und Teilhabe von Kindern massiv ein.

Kinderarmut fuhrt zu gesundheitlichen Ungleichheiten bei Kindern und Jugendlichen (Fendt
u. a. 2023; Krause u. a. 2018; Kuntz u. a. 2018; Lampert u. a. 2018; Lichtenberger und Ranftler
2022a; WHO 2020). Die gesundheitlichen Ungleichheiten sind auch im Kontext der Klimakrise
relevant, weil diese zusatzliche gesundheitliche Belastungen bedeuten oder bereits
bestehende Ungleichheiten vertiefen kénnen.

So kommt es bei Kindern zu einem Anstieg der hitzebedingten Krankenhauseinweisungen
wahrend Hitzewellen (Brugger u. a. 2022). Insbesondere Kleinkinder unter flinf Jahren gel-
ten als gefahrdete Gruppe, was unter anderem am hdheren Risiko der Austrocknung und der
noch nicht ausgereiften Fahigkeit zur Temperaturregulierung des kindlichen Korpers liegt,
sowie an der hdheren Belastung durch Luftverschmutzung aufgrund der weniger entwickelten
Atemwege. Auch Fieber oder Durchfall treten bei Kindern wahrend Hitzewellen haufiger auf
(BMSGPK 2021, 42; Bose-O'Reilly u. a. 2023). Bereits vor der Geburt, d.h. in der Schwanger-
schaft, kann Hitze zu Komplikationen flhren (Lorenz u. a. 2023). Seebauer und andere
betonen in ihrer Studie im Auftrag des Sozialministeriums (BMSGPK 2021, 21), dass Kinder mit
Atemwegserkrankungen durch Hitzewellen besonders gefahrdet sind, da die Pollenbelastung
durch die Hitze und starkere Gewitter steigt (auch Luschkova u. a. 2022). Hier kann ein Bezug
zu sozialen Ungleichheiten hergestellt werden, denn hinsichtlich der Pravalenz von Asthma
wurde bereits ein Einfluss des soziodkonomischen Status der Eltern festgestellt (Thamm u. a.
2018, 6). Hitze in den Wohnungen fuhrt bei Kindern zu physischen und psychischen Belastun-
gen, etwa hinsichtlich der Schlafqualitat, des Wohlbefindens, der Bewegungsintensitat.

»Unsere Wohnung ist sehr, sehr heill. Wir haben einen kleinen Ventilator, der verteilt nur die hei-
Re Luft. Alles andere ware zu teuer. Eines der Kinder hatte bereits einen Hitzeschlag.”

(Zitat eines armutsbetroffenen Vaters)

Aber nicht nur fur die Kinder, auch fur die Eltern fuhrt Hitze zu Herausforderungen.
Eine Mutter erzahlt:

«Ich leide an Migrane, die durch die Hitze verstarkt wird."”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Auch bei der Schlafqualitat fallen negative gesundheitliche Effekte durch ein Aufwachsen in
Armut und die verstarkte Betroffenheit wahrend Hitzeperioden zusammen. Diese ist laut der
HBSC-Studie bei Schuler*innen aus der niedrigsten Wohlstandsgruppe deutlich starker
(Felder-Puig u. a. 2023a; 2023b). Die Schlafschwierigkeiten werden von den Familien auch
explizit erwahnt:

»l1agsuber wars schon sehr heil und nachts auch — so heil3, dass die Kinder kaum schlafen
konnten tageweise.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter)

Hitze hat auch einen wesentlichen Einfluss auf die Nutzung unterschiedlicher Rdume und
in Folge auch unterschiedlicher sozialer Raume — etwa Hitzeinseln wie z.B. Betonwlusten
ohne Schatten (APCC 2018), die gemieden werden, oder Freibader, die im Sommer stark
frequentiert werden.

Forschung dazu, wie sich die soziale Teilhabe armutsbetroffener Kinder wahrend Hitze-
perioden verandert, ist den Autor*innen nicht bekannt. Dass sich ein Aufwachsen in Armut
grundsatzlich negativ auf die soziale Teilhabe von Kindern auswirkt, zeigen unterschiedliche
wissenschaftliche Studien. So wird etwa in der Forschung auf die starkere Isolation sowie Mob-
bing- und Gewalterfahrungen verwiesen (Holz u. a. 2016) oder auch kleinere Freund*innen-
netzwerke (Butterwegge u. a. 2003). Eine Befragung von Sozialarbeiter*innen, die die Volkshil-
fe Osterreich im Jahr 2022 durchfiihrte, zeigte, dass Armutsbetroffene besonders von sozialer
Infrastruktur profitieren: 82% der Sozialarbeit*innen gaben an, dass sich eine mangelnde
soziale Teilhabe bereits in der frihen Kindheit (unter sechs Jahre) bemerkbar macht. Auf die
Frage, in welchen Bereichen der sozialen Teilhabe armutsbetroffener Kinder und Jugendlicher
die gréRten Einschrankungen wahrgenommen werden, sagen bei Mehrfachauswahl 72% der
Befragten, dass insbesondere die mit Kosten verbundenen Freizeitaktivitaten relevant sind. 51%
geben an, dass armutsbetroffene Kinder weniger Entscheidungsfreiheit in der Freizeit haben,
dass sie also besonders auf o6ffentliche Infrastruktur und Angebote angewiesen sind (Aigner,
Lichtenberger, Ranftler, u. a. 2023).

OFFENTLICHER RAUM UND SOZIALE INFRASTRUKTUR FUR
KINDER SIND NICHT KLIMAFIT. DAS TRIFFT ETWA AUF HEISSE
SCHULKLASSEN ODER UBERHITZTE KINDERGARTENGRUPPEN
ZU, ABER AUCH AUF NICHT BESCHATTETE FREIFLACHEN IN
BILDUNGSINSTITUTIONEN SOWIE IM OFFENTLICHEN RAUM.
(AIGNER, LICHTENBERGER, BRUGGER, U. A. 2023)

Das zeigt auch eine Befragung, an der die Volkshilfe mitwirkte: Mehr als ein Drittel der

Kinder klagen Uber Hitze im offentlichen Raum (wie etwa auf dem Spielplatz oder im Park),

ein weiteres Viertel wahrend der Erledigungen mit Eltern (24%). Mehr als die Halfte der befrag-
ten Familien sucht aber 6ffentliche Orte wie beispielsweise Einkaufszentren auf (56%), um sich
vor Hitze zu schutzen. 45% der Haushalte sagen, dass sie mit Kosten verbundene Freizeitaktivi-
taten wie etwa den Besuch eines Schwimmbades oder auch einen Ausflug zu einem See gerne
machen wirden, was aber zum Zeitpunkt der Befragung nicht leistbar ist. Zugleich geben 16%
der Befragten an, aufgrund von Hitze die Wohnung nicht zu verlassen, weitere 4% geben an,
aus diesem Grund teilweise auf soziale Kontakte zu verzichten. Ein ahnlicher Anteil (5%) gibt
an, aufgrund von Hitze andere Personen besucht zu haben. Fur die Kinder fallt die Hitze-
periode haufig mit den Sommerferien zusammen, in denen keine oder deutlich weniger regu-
lare auBerhausliche Betreuung stattfindet. Der Besuch des Schwimmbads, aber auch Urlaube
oder die Teilnahme an einem Sommercamp sind Formen sozialer Teilhabe, die kostenintensiv
sind. In Zeiten der Klimakrise werden sie besonders wichtig, wenn im &ffentlichen Raum zu
wenig Trinkwasser, Schatten, Wasserspiele und Moglichkeiten der kérperlichen Abkuhlung
vorhanden sind (Aigner, Lichtenberger, Brugger, u. a. 2023).

Die Flucht aus der heiBen Wohnung fuhrt viele Familien in nahegelegene Parks und auf
Spielplatze:

«ICh gehe mit den Kindern oft raus, spazieren im Schatten oder in Parks mit Bdumen zum
Spielen.”

(Zitat einer armutsbetroffenen Mutter).

Besonders Spielplatze mit Wasserspielmaoglichkeiten werden von Familien, die diese
Infrastruktur in der Nahe haben, gerne genutzt.
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LOSUNGSANSATZE

Um Kinder im Allgemeinen und armutsbetroffene Kinder im Speziellen vor der Klimakrise zu
schutzen, braucht es feste Sicherungsnetze und den politischen Anspruch, die Interessen,
Forderungen und Ideen von Kindern und Jugendlichen zur Gestaltung &ffentlicher Infrastruk-
tur zu héren und ernst zu nehmen. Die lokale Infrastruktur beeinflusst auch die Gesundheit
armutsbetroffener Kinder. Relevant sind etwa die Beschattung von Spielflachen im 6ffentlichen
Raum oder bei Freiflachen von Kinderbildungseinrichtungen. Grinrdume in Stadten férdern
die kérperliche und kognitive Entwicklung von Kindern und tragen zum sozialen Austausch
bei, sofern sie fur alle sozialen Milieus zuganglich sind (APCC 2018; Nesshover u. a. 2017).

Hierzu sind neben &ffentlichen Abkuhlungsméglichkeiten im Freien auch konsumfreie
offentliche Innenrdume zur Abkuhlung essentiell. Museen, Bibliotheken oder Vereinsraum-
lichkeiten konnten kinderfreundlich gestaltet werden und so nicht nur im Sommer vor Hitze,
sondern auch im Winter vor Kalte schitzen (siehe auch Aigner u. a. 2023).

Daflr mussen diese nicht nur auf ihre finanziellen, sondern auch auf ihre kulturellen und sozia-
len Hurden hin reflektiert werden, um als armutssensibel gelten zu kénnen, u.a. im Hinblick auf
die Faktoren Zeit (Offnungszeiten, Anfahrten, organisatorische Hirden) und familidre Ressour-
cen. Denn neben finanziellen Grunden flihren auch Erfahrungen sozialer Stigmatisierung und
Ausgrenzung zu einer verringerten Inanspruchnahme der Angebote.

FORDERUNGEN DER VOLKSHILFE

B EinfUhrung einer Kindergrundsicherung, um Kinder vor den Folgen von Kinderarmut zu
schutzen

B Klimafitte Schulen und Kindergarten, die ein Lernen, Spielen und Lachen auch wahrend
Hitzeperioden erlauben

B Parks und Spielplatze mussen beschattet sein und Zugang zu Trinkwasser und Abkuhlungs-
maéglichkeiten haben

B Mehr Ressourcen flir Kindergesundheit, gerade fur Kinder mit gesundheitlichen Heraus-
forderungen und Therapiebedarf; Sensibilisierung von Kinderarzt*innen fur die Folgen von
Hitze

B Ausbau und Erhalt von kostenlosen oder kostenguinstigen 6ffentlichen Schwimmbadern,
Seezugangen und Badeplatzen, um allen Familien unabhangig vom Einkommen im
Sommer Abkuhlung zu verschaffen




Als eine der groRten Sozialorganisationen Osterreichs
tragt auch die Volkshilfe eine Verantwortung in Fragen des
Klimaschutzes. Wir setzen auf verschiedenen Ebenen an,

um einen Beitrag zu einer sozial-okologischen
Transformation zu leisten.

DIE VOLKSHILFE IN DER
KLIMAKRISE
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DIE VOLKSHILFE IN DER
KLIMAKRISE

Als eine der gréRten Sozialorganisationen Osterreichs tragt auch die Volkshilfe eine
Verantwortung in Fragen des Klimaschutzes. Wir setzen auf verschiedenen Ebenen an, um
einen Beitrag zu einer sozial-6kologischen Transformation zu leisten. Zwischen folgenden
drei Bereichen kann in Bezug auf Klima- und Umweltthemen unterschieden werden:

B Erstens ist die Volkshilfe darum bemuht, den eigenen CO2-FulRabdruck zu verringern.
Deshalb wurden in den vergangenen Jahren verstarkt MaBnahmen fur eine Senkung des
betriebsinternen EmissionsausstolRes und somit zur Verbesserung des Klimaschutzes er-
griffen.

B Zweitens leistet die Volkshilfe einen aktiven Beitrag zum Aufbau klimasozialer Infrastruktur.

Angebote der Volkshilfe, beispielsweise in den Bereichen upcycling, soziale Kreislaufwirt-
schaft und Arbeitsmarktintegration, haben sowohl einen sozialen, als auch einen ékologi-
schen Effekt.

B Drittens kampft die Volkshilfe fuUr mehr Klimagerechtigkeit. Dafur werden konkrete Projek-
te umgesetzt und wissenschaftliche Daten gesammelt, die wiederum fur die anwaltschaft-
liche Arbeit verwendet werden. Die Volkshilfe beteiligte sich in der Vergangenheit auch an
Klima-Protesten und stellt nach Méglichkeit Ressourcen dafur bereit.

SENKUNG DES BETRIEBSINTERNEN EMISSIONSAUSSTOSSES

Osterreichweit werden von der Volkshilfe eine Vielzahl an Dienst- und Unterstitzungsleis-
tungen in fast allen sozialen Bereichen angeboten. Um diese Arbeit nachhaltiger zu gestalten,
werden verschiedene MaRnahmen ergriffen und Prozesse eingeleitet. Eine Grundlage fur die
Reflexion umweltfreundlicheren Handelns als Organisation kann beispielsweise die Erstellung
einer Okobilanz sein. Dies erméglicht es, einen Uberblick dariiber zu erlangen, wo innerhalb
der Organisation die meisten Emissionen anfallen, um darauf aufbauend gezielte Einsparungs-
maRnahmen zu ergreifen. In einigen Landesorganisationen der Volkshilfe wurden bereits Oko-
bilanzen erstellt. Aus diesen ist beispielsweise bekannt, dass ein Grof3teil der Emissionen in den
Bereichen Mobilitat und Gebaudenutzung (hier vor allem aufgrund von Heizung und Strom-
verbrauch) anfallen.

Insbesondere im Bereich der mobilen Pflege und Betreuung ist das Thema Mobilitat von
groRer Bedeutung, weshalb hier vielerorts bereits Mobilitatskonzepte ausgearbeitet wurden,
um den CO2-Ausstol} der Dienstfahrten zu reduzieren. So konnten beispielsweise Fuhrparks
reduziert werden, indem Sharing-Konzepte und Alternativen zum Auto entwickelt wurden.
Sofern dies moglich ist, wird Uberall dort, wo die Nutzung von Autos unumganglich ist, eine
Umstellung auf E-Mobilitat angestrebt. Ebenso wurden Mitarbeiter*innenbefragungen und
Bewusstseinsbildungsworkshops durchgefuhrt und Mobilitatsteams eingesetzt, die mit der
Erarbeitung von weiteren EinsparungsmaRnahmen beauftragt wurden.

Auch im Bereich der Energie wurden diverse MaRnahmen ergriffen, wie beispielsweise die
verstarkte Errichtung von PV-Anlagen auf den Dachern von Einrichtungen. Volkshilfe-Landes-
organisationen nehmen daruber hinaus an diversen Nachhaltigkeitsprogrammen teil, die es
ermdglichen, weitere Energiesparmalinahmen zu treffen. So konnte etwa der Stromverbrauch
an verschiedenen Standorten gesenkt werden. Unter vielen Mitarbeitenden und FUhrungskraf-
ten wurden Schulungen durchgefuhrt und weitere ressourcenschonende Mallnahmen
ergriffen, die beispielsweise darauf abzielen, Papier zu sparen oder Abfall zu vermeiden.
Daruber hinaus finden an vielen Standorten Bemuhungen statt, die jeweiligen sozialen
Einrichtungen verstarkt zu begrunen und insgesamt nachhaltiger zu gestalten.

Auch die Umstellung der Beschaffungskriterien auf ,nachhaltige Beschaffung” ist ein Ziel, das
bereits in mehreren Landesorganisationen verfolgt wird. Das Hauptaugenmerk wird hierbei auf
regionale bzw. lokale Produkte gelegt, die klimafreundlich produziert werden.

Damit die Volkshilfe kiinftig noch klimafreundlicher und ékologisch nachhaltiger agieren kann,
sind geeignete Rahmenbedingungen notwendig. Soziale Organisationen durfen bei der
Etablierung klima-sozialer Strukturen und Handlungsweisen nicht alleine gelassen werden.
Hier braucht es verstarkte finanzielle Unterstlitzung von staatlicher Seite sowie Forder-
programme, die auf den Bereich der sozialen Organisationen zugeschnitten sind.

AUFBAU EINER KLIMASOZIALEN INFRASTRUKTUR

Auch wenn Emissions-Einsparungspotential in verschiedenen Arbeitsbereichen der Volkshilfe
herrscht - im Vergleich zu anderen Branchen Ubt die Volkshilfe mit der Sozialen Arbeit sowie
der Pflege und Betreuung Tatigkeiten aus, die nicht sehr ressourcenintensiv sind. Zusatzlich
leisten wir mit unseren Angeboten und Dienstleistungen einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz sowie zum Aufbau sozial-6kologischer Strukturen in Osterreich. Zahlreiche

Projekte der Volkshilfe zeichnen sich dadurch aus, dass sie sowohl soziale, als auch ékologi-
sche Wirkung zeigen. Als Organisation beteiligen wir uns somit aktivam Aufbau klimasozialer
Infrastrukturen und bereiten Wege, die zur sozial-6kologischen Wende beitragen.

Insbesondere die Projekte und Angebote der Volkshilfe in den Bereichen Arbeitsmarkt-
integration und soziale Kreislaufwirtschaft zeigen auf, wie soziale und dkologische Ziele
miteinander verbunden werden kdnnen. Die Volkshilfe zahlt zu jenen Organisationen, die
Osterreichweit am meisten Altwaren und Altkleidung sammeln. In den Sozialdkonomischen
Betrieben (SOB) der Volkshilfe erhalten langzeitarbeitslose Menschen die Méglichkeit auf einen
Wiedereinstieg in den ersten Arbeitsmarkt und kénnen im Bereich der Kreislaufwirtschaft
mitarbeiten. Die sogenannten Transitmitarbeiter*innen kommen beispielsweise in den Second-
Hand-Shops der Volkshilfe zum Einsatz, etwa im Verkauf, in der Administration oder in den
Sortieranlagen. Wahrend dieser Zeit werden sie von Mitarbeiter*innen der Volkshilfe betreut
und beim Wiedereinstieg in den ersten Arbeitsmarkt unterstitzt. Gleichzeitig werden in den
Second-Hand und Vintage Shops kostenglinstige und nachhaltige Produkte, wie etwa
Kleidung oder Mébel, angeboten.

Auch in den zahlreichen Repair-Cafés der Volkshilfe werden soziale und 6kologische Aspekte
miteinander verknUpft. Anstatt einen Gegenstand wegzuwerfen, wenn er kaputt ist, kann er ins
Reparaturcafé gebracht werden. Mit der Unterstitzung durch Freiwillige werden verschiedene
Alltagsgegenstande repariert, vom kaputten Elektrogerat bis zu Textilien. Wahrend dem
gemeinsamen Tufteln kdnnen die Besucher*innen bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach kom-
men, sich austauschen und neue Kontakte knuipfen. Das Projekt fordert somit neben der
ldngeren Verwendung von Produkten auch die soziale Teilhabe.

Die soziale Energieberatung ist ein weiteres Angebot der Volkshilfe, das zu mehr Nachhal-
tigkeit, sowohl im sozialen als auch im 6kologischen Sinne, beitragt. Zur Unterstutzung von
energiearmen Haushalten sind ausgebildete Energieberater*innen im Einsatz, die gemeinsam
mit den Betroffenen Lésungen zur Senkung des Energieverbrauchs entwickeln. So kénnen
Energiekosten eingespart werden, die sowohl Menschen als auch die Umwelt entlasten.
Auch in der Flichtlings- und Migrant*innenberatung kommen im Rahmen eines Multiplika-
tor*innensystems sogenannte “Klima-Coaches” zum Einsatz, um Energiearmut vorzubeugen
und Informationen zu den Themen Milltrennung und UmweltschutzmaRnahmen zu vermit-
teln.

Im Rahmen diverser Projekte, beispielsweise bei Vortragen, Workshops oder in Beteiligungs-
prozessen, werden dartber hinaus klimasoziale MalBhahmen und nachhaltige Handlungsmég-
lichkeiten mit verschiedenen Zielgruppen diskutiert. Daflir kooperiert die Volkshilfe mit unter-
schiedlichen Projektparnter*innen. Konkrete UmweltschutzmalRnahmen sowie Moglichkeiten
klima-sozialen Handelns werden dabei an interessierte Menschen vermittelt.
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Darunter sind auch Personen, die in Einrichtungen der Volkshilfe leben oder diese besuchen,
oder, die als Volkshelfer*innen tatig sind und die dann wiederum zu wichtigen Multiplika-
tor*innen werden.

Mit dem breiten Angebot an Dienst- und Unterstutzungsleistungen in fast allen sozialen Berei-
chen, sowie aufgrund eines sehr aktiven zivilgesellschaftlichen Engagements, ist die Volkshilfe
eine starke Akteurin im Bereich Nachhaltigkeit. Auch kunftig sollen in Form von Projekten und
Angeboten weitere positive und innovative Impulse gesetzt werden, die soziale und ékologi-
sche Ziele miteinander verbinden.

ANWALTSCHAFTLICHE UND WISSENSCHAFTLICHE ARBEIT
IM BEREICH KLIMA UND ARMUT

In der Volkshilfe Osterreich wurde das Thema Klimakrise und die spezifischen Belastungen
unserer Klient*innen in den letzten Jahren in einigen Forschungsprojekten sowie in der
Advocacy Arbeit bearbeitet. Um armutsbetroffene Familien besser im Umgang mit Klimafol-
gen zu unterstutzen, ist es notwendig herauszufinden, worin die spezifischen, klimabedingten
Herausforderungen und Belastungen bestehen. Dies gelingt am besten, wenn die Betroffenen
selbst dazu befragt werden. Als Volkshilfe haben wir bereits langjahrige Erfahrung in der
Umsetzung wissenschaftlicher Projekte mit unseren Klient*innen. Dabei kommen verschiede-
ne Forschungsmethoden zur Anwendung, wie qualitative Interviews, telefonische Umfragen
oder Fokusgruppengesprache.

Um einen mdglichst geeigneten Rahmen zu schaffen, um mit armutsbetroffenen Familien
Uber Klimabelastungen zu sprechen, wurden in einem vom Klimaschutzministerium beauf-
tragten Projekt armutssensible Beteiligungsformate entwickelt (BMK 2024a). Im Zuge dieses,
aber auch anderer vorangegangener Projekte (siehe etwa Lichtenberger und Ranftler 2022)
konnten viele Erkenntnisse dariber gewonnen werden, was es bedeutet, als armutsbetroffene
Person in Zeiten der Klimakrise zu leben.

Die gesammelten Daten werden im Rahmen von Forschungsberichten oder wissen-
schaftlichen Publikationen verdffentlicht und leisten einen Beitrag zum aktuellen Stand der
Armuts- und Klimaforschung. Doch nicht nur im wissenschaftlichen, auch im &ffentlichen
Diskurs bringt die VHO die Forschungsergebnisse ein und verleiht Armutsbetroffenen somit
eine Stimme.

Liedholz appelliert an die Trager Sozialer Arbeit, Klimagerechtigkeit auch in ihren eigenen
Organisationen umzusetzen. Und er fordert weiter: ,Eine klimagerechte Soziale Arbeit musste
ihre gesellschaftspolitischen Handlungsspielraume ausloten, auch wenn dies herausfordernd
erscheint. Sie kbnnte Kooperationen mit sozialen (Klima-)Bewegungen eingehen und sich in
Klimawandelkonflikten einbringen. Sie kdnnte den Klimawandel als eine soziale Frage in die
Offentlichkeit tragen [...]." (Liedholz 2023, 193)

Diese Ansatze dienen der Volkshilfe als Orientierung in der anwaltschaftlichen und wissen-
schaftlichen Arbeit sowie in der Sozialen Arbeit und werden bereits auf verschiedenen Ebenen
umgesetzt.

Um verstarkt Druck auf politische Entscheidungstrager*innen auszuliben, vernetzt sich die
Volkshilfe daruber hinaus sowohl auf Bundes- als auch auf Ldnderebene mit anderen Organi-
sationen im Klima- und Umweltbereich. Im Rahmen gemeinsamer Projekte oder 6ffentlicher
Stellungnahmen wird auf Missstande an der Schnittstelle von Klima und Armut hingewiesen
sowie die Umsetzung klimasozialer MaRnahmen eingefordert. AuBerdem engagiert sich die
Volkshilfe aktiv in Klimabundnissen und beteiligt sich an Demonstrationen, wie beispielsweise
beim internationalen Klimastreik.

volkshilfe.

VINTAGE SHOP
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FAZIT & AUSBLICK

Die Klimakrise und ihre negativen Folgen sind fur uns alle in Osterreich bereits heute schon
spurbar. Deshalb bekennt sich die Volkshilfe Osterreich zu den Pariser Klimazielen und schliel3t
sich auch den Empfehlungen des APCC an

Die Volkshilfe Osterreich bekennt sich zu den Pariser Klimazielen und schlieRt sich auch den
Empfehlungen des APCC an (APCC 2018, 18). Denn: ohne eine entschlossene Bearbeitung der
Klimakrise gibt es kein gutes Leben fur alle. Dabei ist es von enormer Bedeutung, die Klimakrise
auch als soziale Frage zu verstehen und in diesem Sinne zu handeln. Erreicht werden kann dies
mithilfe einer ,klimasozialen Politik”, welche Konzepte und Lésungsansatze bietet, um soziale
und dkologische Krisen zusammenzudenken (Die Armutskonferenz u. a. 2021). Statt Verzicht
und Einschrankungen von allen gleichermalien zu verlangen und die Bearbeitung der Klimakri-
se auf Individuen und ihre Konsumentscheidungen abzuschieben, werden dabei die Potentiale
einer klimafreundlichen und zugleich sozial gerechten Zukunft herausgearbeitet. Denn Klima-
schutz auf individueller Ebene ist, vor allem fur Armutsgefahrdete, auBerst voraussetzungsvoll:
“Nachhaltige Konsumpraktiken k&nnen vor allem dann in die eigene Lebensflihrung integriert
werden, wenn sie mit einer Erweiterung materieller Teilhabemdglichkeiten verbunden sind.”
(Fischer u. a. 2021, 77).

Klimasoziale MaBnahmen verbinden soziale mit dkologischen Zielen und zeichnen sich durch
einen armutssensiblen Blick aus. Im Zentrum steht eine klimafitte Infrastruktur, welche die
ungleiche Verteilung von klima-induzierten Belastungen mildern und strukturelle Verbes-
serungen fur vulnerable Gruppen erzielen kann, wahrend gleichzeitig Verbesserungen beim
Klimaschutz erreicht werden (ebd.). So schaffen wir die sozial-dkologische Transformation
unserer Gesellschaft und unserer Wirtschaft.

KLIMAFITTE INFRASTRUKTUR FUR ALLE KANN NICHT NUR DIE
LEBENSQUALITAT VON ARMUTSBETROFFENEN MENSCHEN
STEIGERN, SONDERN AUCH DEREN CHANCEN AUF SOZIALE
TEILHABE.

Dies unterstreicht die zentrale Bedeutung, die InfrastrukturmaBnahmen fur armutsbetroffene
Menschen haben. Klimasoziale MaRnahmen schaffen daruber hinaus die nétigen Vorausset-
zungen daflr, dass auch Haushalte mit geringem Einkommen klimafreundlich handeln kén-
nen. Um klimapolitische MaRnahmen sozial gerecht zu gestalten und soziale und ékologische
Herausforderungen zusammenzudenken, ist es zentral, die Perspektiven, Belastungen und
Bedarfe armutsbetroffener Menschen zu bertcksichtigen. Die nachhaltige Handlungsoption
muss also nicht nur die kostengunstigere und attraktivere sein, sondern auch insgesamt zu
einer verbesserten Lebensqualitat beitragen. In Bezug auf armutsbetroffene Personen muss
dabei vor allem ein sicherer und preisglnstiger Zugang zu Gutern und Dienstleistungen
ermdglicht werden.

Vulnerable Gruppen, wie etwa armutsbetroffene oder gefllichtete Familien, sind in der dster-
reichischen (Klima-)Politik zumeist nicht reprasentiert, was sich auch in der Gesetzgebung
widerspiegelt. Die Volkshilfe setzt sich deshalb fur ihre Interessen ein, damit nicht jene den
groRten Preis fur Klimapolitik zahlen, die die Klimakrise am wenigsten zu verantworten haben.
Es qgilt vielmehr die Hauptverursacher*innen starker zur Verantwortung zu ziehen. Dies
bedeutet unter anderem die Umverteilung von Vermdgen (und damit von Macht sowie
Handlungsspielraumen), um Klimaschutz fair und langfristig zu finanzieren. Zugleich braucht
es den Ruckbau von klimaschadlichen Strukturen und Wachstumszwangen, die die Wurzeln
von Armut sowie der Ausbeutung von Mensch und Natur sind (Brand und Wissen 2017), auch
daflir machen wir uns als Volkshilfe stark.
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